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Poniedzialek

Uroczyste otwarcie tygodnia
Hasto dnia:

Uroczysta inauguracja

* Przemowienia patronow i zaproszonych gosci.
» Wyktad inauguracyjny specjalisty psychiatrii:
Temat: ,Zdrowie psychiczne jako fundament
zycia”.

e Rozstrzygniecie konkursu na plakat promujacy
zdrowie psychiczne pod hastem:

»Zdrowy umyst —szczesliwe zycie” oraz
wreczenie nagrod.

e Spotkanie otwarte z lokalnymi specjalistami:
psychiatrami, psychoterapeutami, pedagogami
i psychologami

Wtorek

Dzien Sportu i Aktywnosci Fizycznej
Hasto dnia:

e Wyktad trenera personalnego

»Jak aktywnosc fizyczna wspiera zdrowie
psychiczne?”

e Turnieje sportowe miedzy klasami

e Fitness dla kazdego — wspolne ¢wiczenia
z profesjonalnym trenerem.

Patronat Honorowy

Patronat honorowy:

PORADNIA
K PATRONAT HONOROWY PSYCHOLOGICZNO-
l Prezydenta Miasta Tarnowa
‘»‘ Jakuba Kwasnego PEDAGOGICZNA

TARNOW
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Zdrowe Odzywianie a Zdrowie Psychiczne
Hasto dnia:

e Warsztaty dietetyczne i wyktad
psychodietetyka

Temat: ,Jak zdrowe odzywianie wptywa

na zdrowie psychiczne?”

e Kiermasz zdrowej zywnosci - degustacja
zdrowych przekasek przygotowanych przez
uczniow

e Prelekcja Fundacji Szerpowie Nadziei

* Prelekcja dot. Honorowego krwiodawstwa

Czwartek

Dzien Arteterapii i Kultury
Hasto dnia:

* Zajecia artystyczne

Temat: ,Wyrazanie emocji poprzez sztuke”

e Wyjscie do kina na film ,Blisko”

e Prelekcja po seansie — ,Jak budowac zdrowe
relacje? ,Wartosc przyjazni i wsparcia w zyciu.
e Warsztaty nt.depres;ji

Piatek

Finat Tygodnia Zdrowia Psychicznego
Hasto dnia:

e Sztuka teatralna przygotowana przez mto-
dziez promujgca zdrowie psychiczne.

e Warsztaty z Cyberprzemocy

e Podsumowanie tygodnia:

* Wreczenie nagrdd za osiggniecia sportowe

e Uroczyste zamkniecie z podziekowaniami dla
organizatorow, nauczycieli i specjalistow.
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