
Regulamin konkursu 
 „WOLNI OD UZALEŻNIEŃ” 

 

Organizator i przedmiot konkursu: 

1. Organizatorem konkursu zwanym dalej „Organizatorem”, jest Pedagog i Psycholog 

szkolny  Zespołu Szkół Mechaniczno – Elektrycznych w Tarnowie, ul. Szujskiego 13. 

2. Przedmiotem konkursu jest część teoretyczna polegająca na rozwiązaniu testu  z zakresu 

wiedzy o uzależnieniach lub część praktyczna polegająca na opracowaniu koncepcji na  

zagospodarowanie bilbordu w centrum miasta w celu przeprowadzenia kampanii społecznej 

przeciw uzależnieniom (jeden slajd w programie Power Point). 

Cel konkursu: 

Celem konkursu jest propagowanie wiedzy o uzależnieniach, podniesienie kompetencji 

uczniów w dziedzinie profilaktyki uzależnień a także ograniczenie liczby nowych 

przypadków sięgania po środki psychoaktywne. Takie działania mają za zadanie promować 

zdrowy styl życia, trzeźwość, abstynencję oraz upowszechniać wzory i postawy 

prozdrowotne.  

Czas trwania konkursu: 

Konkurs rozpocznie się 18.03.2021 roku i będzie trwał do 18.04.2021 roku  

Warunki uczestnictwa: 

1. Do konkursu mogą przystąpić uczniowie Zespołu Szkół Mechaniczno – Elektrycznych  

w Tarnowie, ul. Szujskiego 13, którzy zapoznali się z niniejszym regulaminem i akceptują 

jego postanowienia. 

2. Każdy uczestnik może jednorazowo wziąć udział w jednej części konkursu tj. teoretycznej 

bądź praktycznej będącej samodzielną realizacją uczestnika konkursu. 

3. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

4. Zgłoszenie się do udziału w konkursie jest równoczesnym oświadczeniem, że zgłaszający 

jest autorem swojej pracy i zgadza się w przypadku wyłonienia jego pracy w części 



praktycznej konkursu na zamieszczenie jej na stronie internetowej Zespołu Szkół 

Mechaniczno – Elektrycznych w Tarnowie, ul. Szujskiego 13. 

Wymagania konkursowe: 

1. Uczestnicy części konkursowej teoretycznej wchodzą w link: Test wiedzy o uzależnieniach 

zamieszczony na stronie szkoły, logują się na swoim koncie Office 365, po wypełnieniu testu 

naciskają Prześlij. 

2. Uczestnicy części konkursowej praktycznej są proszeni o wykonanie jednego slajdu  

w programie Power Point przedstawiającego pomysł na zagospodarowanie bilbordu  

w centrum miasta w celu przeprowadzenia kampanii społecznej przeciw uzależnieniom. Plik 

zawierający projekt należy zapisać nadając mu nazwę Imię_Nazwisko_nr klasy a następnie 

przesłać na adres mailowy a.zaczkiewicz@zsme.tarnow.pl  

 

Wybór zwycięzców: 

Wyboru zwycięzców konkursu dokona komisja konkursowa złożona z przedstawicieli 

Organizatora w składzie: Aleksandra Zaczkiewicz, Małgorzata Cichoń, Renata Chlupka-

Kosiba, Tomasz Korczak.  

Spośród  nadesłanych projektów spełniających wymogi formalne komisja konkursowa wyłoni 

trzy najlepsze prace, - komisja oceniać będzie: pomysłowość, oryginalność i zgodność  

z tematem. Prace zwycięzców zostaną opublikowane na stronie internetowej Zespołu Szkół 

Mechaniczno – Elektrycznych w Tarnowie, ul. Szujskiego 13. 

 

Nagrody: 

1. Zwycięzcy części teoretycznej (pierwsze trzy miejsca) jak i praktycznej (również pierwsze 

trzy miejsca) otrzymają kupon na Pizzę do realizacji w Pizzerii Rukola. 

2. Za zajęcie I miejsca – pizza o średnicy 70cm o wartości 60,50 zł, za zajęcie II miejsca – 

pizza o średnicy 50 cm o wartości 45,00 zł i za zajęcie III miejsca – pizza o średnicy 40 cm  

o wartości 35,00 zł. 

 

 

mailto:a.zaczkiewicz@zsme.tarnow.pl


Postanowienia końcowe: 

1. Wzięcie udziału w konkursie (przesłanie prac) jest równoznaczne z wyrażeniem  zgody na 

wykorzystywanie danych osobowych uczestnika zgodnie z przepisami  Ustawy z 10 maja 

2018 r. o ochronie danych osobowych. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności prawnej za naruszenie praw autorskich osób 

trzecich przez uczestników konkursu. 

3. Niniejszy dokument jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

4. Regulamin jest  dostępny w siedzibie oraz na stronie internetowej Organizatora. 

5. We wszystkich sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem decyduje organizator o ile 

akty prawne wyższego rzędu nie stanowią inaczej. 
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