DWUMIESIECZNIK SZKOLNY NR2 2020/2021

Szkolny Festiwal Nauki

20.01.2021 r. odbyt sie Szkolny Festiwal Nauki E(x)plory organizowany
przez Zespot Szkét Mechaniczno -  Elektrycznych w  Tarnowie.
To niezwykte, poswiecone nauce wydarzenie skiada z dwdch czeSci.
Pierwszg znich jest Szkolny Konkurs Naukowy E(x)plory, ktory jako
pierwszy ztrzech etapéw Konkursu Naukowego E(x)plory ma na celu
umozliwienie  szkolnym  pasjonatom nauki rozwijania  swoich
zainteresowan, konfrontacje wtasnych pomystéw z przedstawicielami
Swiata nauki oraz zdobycie doswiadczenia w prezentowaniu autorskich
projektow naukowo-badawczych. Integralng czescia Konkursu jest
organizowany w dniu ogtoszenia wynikéw Festiwal Nauki. W ramach
Festiwalu organizowane sg liczne wyklady majgce pobudzi¢ ciekawos¢
i zainspirowac naszg szkolng spotecznosc.

Szkolny Festiwal E(x)plory stanowi cze$¢ Programu E(x)plory, ktory
wspiera utalentowang mtodziez w realizacji innowacyjnych projektow
naukowych oraz promuje ich osiggniecia na arenie miedzynarodowej
(szczegbty dostepne na stronie www.explory.pl).

Honorowy Patronat nad wydarzeniem objat Prezydent Miasta Tarnowa Pan
Roman Ciepiela - cieszy nas, ze Pan Prezydent wspiera utalentowang
mlodziez oraz innowacije.

Wszystkie projekty zostaty ocenione przez Jury w sktadzie:
dr inz. Grzegorz Szerszen, dr inZ. Daniel Krdl, mgr inz.
Marek Przebieda, dr inz. Lukasz Mik, dr inZ. Roman KrzanowsKi.

List laureatow:

- I miejsce- Jan Czaja autor projektu ,Inteligentna Mapa
Smogowa” - opiekun Piotr Kapustka
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= II miejsce - Artur Kuruc, Aleksandra Cybutka, Pawet Bomba,
autorzy projektu »Wykrywanie alergii krzyzowych
z wykorzystaniem Al” - opiekun Marcin Kowalski

= [III miejsce - Dominik Ptachta, Jan Sikon, Mateusz Nalepka,
autorzy projektu ,BreedSelector - inteligentny doboér rasy psa na
podstawie wywiadu” - opiekun Marcin Kowalski

Cztery nagrody specjalne:

- Bony pieniezne Stowarzyszenie Elektrykdéw Polskich Oddziat
Tarnow, przyznato trzem najlepszym projektom wybranym przez
Jury Konkursowe.

« ].M. Rektor Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie
dr hab. Matgorzata Kotpa, prof. Uczelni przyznata nagrode
specjalng - otrzymuje jg Jan Czaja, autor pracy ,Inteligentna
Mapa Smogowa” - opiekun Piotr Kapustka.

= Pan Marcin Piotrowski, wtasciciel firmy LOGOMAR przyznat
nagrody pieniezne dla Oliwiera Fijasa, Barttomieja Kochanka
autorow projektu ,Manipulator z elektromagnesem i pamiecia
ruchu” - opiekun Tomasz Korczak oraz Weroniki Wojtas, Mitosza
Steca autoréw projektu ,Wykorzystanie kamery do sterowania
ramieniem robotycznym” - opiekun Piotr Kapustka.

« Pan Wiestaw Kolpa, wiasciciel firmy Filabora FB przyznat
nagrode rzeczowa Maksymilianowi Mazurowi, Kacprowi
Kurkowi autoré6w projektu ,Inteligentny Magazyn -
niskobudzetowy robot transportowy” - opiekun Piotr Kapustka

Autorom wszystkich projektow naukowych serdecznie gratulujemy
podjetego wyzwania.

W ramach Festiwalu Nauki odbyto sie 15 wyktadow naukowych on-line na
platformie Microsoft Teams, poprowadzonych przez znamienitych
prelegentéw - https://zsme.tarnow.pl/wp /festiwal-nauki-2 /

Wyktady wzbudzity ogromne zainteresowanie. Sumarycznie, wzieto w nich
udziat ponad 1000 oséb. Uczestnikami byli zaréwno uczniowie
i nauczyciele naszej szkoty, jak r6wniez osoby spoza organizacji.

Koordynatorem wydarzenia byla Pani Edyta Kowalska.

Serdecznie dziekujemy wszystkim sponsorom i instytucjom ktére objety
wydarzenie patronatem:
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» Fundacji Zaawansowanych Technologii,

= Prezydentowi Miasta Tarnow, Panu Romanowi Ciepieli -
patronat honorowy,

= Katedrze Informatyki w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
w Tarnowie - patronat naukowy,

= Centrum  Ksztatcenia  Zawodowego w  Tarnowie -

wspotorganizator,

= Firmie Microsoft - patronat wydarzenia,

= Stowarzyszeniu Elektrykow Polskich o. Tarnéw - nagrody
specjalne,

= ].M. Rektor Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie
dr hab. Malgorzata Kotpa, prof. Uczelni - nagroda specjalna,

« Panu Marcinowi Piotrowskiemu, wiascicielowi firmy LOGOMAR -
nagrody specjalne,

= Panu Wiestawowi Kotpie, wtascicielowi firmy Filabora FB -
nagroda specjalna.

>

A 40

Sroda

Niezwykly obraz dedykowany pod nasze wydarzenie namalowata Pani
Malgorzata Cichon.
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Plakat promujacy Festiwal zostalt wykonany przez Pana Tomasza Korczaka.
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Wg szacunkow nawet

50 tysiecy osob

w Polsce ma HIV

Swiatowy dzier AIDS

1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzien
AIDS (zwany takze Swiatowym Dniem

Walki z AIDS) ustanowiony w 1988 roku .. wwwwwwwwww e

z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia Tannnrnnnnnn
(WHO).

Symbolem tego dnia jest czerwona .z czego 70% nie jest swiadome zakazenia.

wstazka, noszona tego dnia na znak
solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV
1 AIDS, ich rodzinami i przyjaciétmi.

Tego dnia na calym $wiecie odbywaja sie konferencje, spotkania, akcje
spoteczne i wydarzenia kulturalne, podczas ktérych mowi sie
o profilaktyce, o walce z AIDS i o pomocy chorym.

Chociaz wspétczynnik zachorowan wsrod oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych przyjmowanych dozylnie (np. heroiny) oraz oséb
podejmujacych ryzykowne zachowania seksualne jest najwyzszy, choroba
ta dotyka takze pozostate grupy spoteczne.

Na Swiecie zyje 38 mln oséb z HIV/AIDS, w 2019 r. zakazenie HIV
rozpoznano u 1,7 mln os6b, 690 tys. os6b zmarto z powodu choréb
zwigzanych z AIDS.

WWW.EKOKALENDARZ.PL

W Polsce od roku 1985 zarejestrowano 25 544 przypadki zakazenia HIV,
3751 ma AIDS, 1 428 chorych zmarto. Na koniec pazdziernika 2020 r.
leczeniem ARV objetych byto okoto 13 351 pacjentow, w tym 96 dzieci i 48
kobiet w cigzy. Leczenie jest prowadzone i finansowane w ramach
programu zdrowotnego Ministra Zdrowia p.n. ,Leczenie antyretrowirusowe
0sOb zyjacych z wirusem HIV w Polsce na lata 2017 - 2021” (dane
Krajowego Centrum ds. AIDS). Szacuje sig, Zze w
naszym kraju az 50-70% oséb zakazonych nie
jest tego Swiadome. Oznaczatoby to, ze nawet
50 tysiecy os6b ma w Polsce HIV. Zbyt mata
liczba oséb poddaje sie testom na obecnos¢
wirusa HIV. Leki, ktore utatwiajg chorym na
AIDS codzienne funkcjonowanie, juz istnieja.
Choroba ta nie jest juz wyrokiem. Pod

HIV nie jest juz wyrokiem warunkiem, ze chory odpowiednio wcze$nie

- pod warunkiem, dowie sie o zakazeniu. Dlatego wykonywanie

ze odpowiednio wczesnie dowiemy sie o zakazeniu. teStéW jest kIUCZOWG nie ty1k0 w grupach
Warto zrobic test. podwyzszonego ryzyka, ale w catej populacji.

WWW.EKOKALENDARZ.PL
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Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza.

5 grudnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Wolontariuszy
Stuzacych na Rzecz Gospodarczego i Spotecznego Rozwoju, ustanowiony
przez Zgromadzenie Ogélne Organizacji Narodoéw Zjednoczonych, rezolucja
40/212 z 17 grudnia 1985 r. Celem obchodow jest wuznanie
pracy wszystkich ludzi dobrej woli, podziekowanie za ich trud, poSwiecony
czas oraz bezinteresowne niesienie pomocy potrzebujagcym. Wedtug
stownika jezyka polskiego wolontariusz to osoba dobrowolnie pracujgca
bez wynagrodzenia w celu niesienia pomocy innym.

Spatam i sSnitam, ze zycie jest samq przyjemnosciq, obudzitam sie
i spostrzegtam, ze Zycie jest stuzbq na rzecz innych. Stuzytam
i zobaczytam, ze stuzba jest przyjemnosciqg (Matka Teresa z Kalkuty)

Jednym z  pierwszych ludzi, Kktoérzy pojmowali  wolontariat
we wspollczesnym znaczeniu byl szwajcarski pacyfista, Pierre Ceresole.
W 1920 r. zorganizowat pierwszy obo6z ochotnikéw, aby odbudowac ze
zniszczen wojennych wioske w poblizu Verdun. Po II wojnie $wiatowej
powstato wiele inicjatyw i organizacji miedzynarodowych, promujacych
wolontariat. Jedng z nich jest UNESCO, ktore powotato do zycia instytucje
zrzeszajaca obecnie ok. 140 organizacji.

W Polsce takze rozpowszechnita sie idea wolontariatu. We wspdiczesnym
tego stowa znaczeniu, funkcjonuje od poczatku lat 20 XX w.W 1993 r.
powstato w Warszawie Centrum Wolontariatu. Byla to pierwsza tego typu
placowka w naszym kraju. Bardzo duzy wptyw na rozwoj swiadomosci
wolontaryjnej wywarta Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
Jerzego Owsiaka.

W zawigzku z zaistniatg sytuacjg i szerzaca sie pandemia koronawirusa,
wolontariat nabiera teraz szczegdlnego znaczenia. Wiele os6b wigczyto sie
w pomoc skierowang do senioréw, ludzi zarazonych w szpitalach,
przebywajacych na kwarantannie, samotnych i potrzebujacych pomocy.

Posiadanie wielkiego serca nie ma nic wspélnego z wartosciq twojego
konta bankowego.

Kazdy ma cos, co moze da¢ innym. (Barbara Bush)
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Wyniki eliminacji konkurs PixBlocks

W dniu 30.12 zakonczyt sie pierwszy etap konkursu PixBlocks, w ktérym
uczestnicy zmierzyli sie z 20 zadaniami eliminacyjnymi. Nie liczyt sie czas
ale poprawnos$¢ wykonania jak najwiekszej liczby zadan. Do drugiego etapu
- POLFINALU - zakwalifikowali sie z naszej szkoty:

kategoria SKILLED:
= Wiktoria Jarema - klasa 1IBP
Kategoria MASTER:

« Jeremiasz Sliwinski - klasa 41A
= Michat Karteczka - klasa 2TIG
= Jakub Sus - klasa 41A

= Kajetan Janowski - klasa 31B

= Kamil Wiecek - klasa 31B

W drugim etapie liczy¢ sie bedzie nie tylko poprawno$¢ wykonania zadan

ale rowniez i przede czas. Gratulujemy zakwalifikowania sie do kolejnego
etapu i trzymamy kciuki.

Ogodlnoszkolny konkurs fotograficzny

»W kolorach jesieni” rozstrzygniety.

W dniu 11.12.2020 miato miejsce rozstrzygniecie konkursu fotograficznego
»W kolorach jesieni”

Decyzja jury przyznano nastepujgce miejsca:

1. Miejsce: Kuruc Artur -21AP
2. Miejsce: Olszowka Jakub - 2IAP oraz Chrupek Hubert - 11BP
3. Miejsce: Smotucha Witold - 1IBP

Wyroéznienia otrzymali: Starzyk Jakub - 1IBP oraz Stano Mikotaj - 4TA
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Pix 2020 Programming Challenge PL

Ogtoszono wyniki konkursu Pix 2020 Programming Challenge PL, w ktérym
uczniowie z catej Polski zmagali sie z wyzwaniami dotyczacymi
programowania w jezyku Python. Wsréd 30 najlepszych uczestnikéw
konkursu znalazt sie uczen naszej szkoty Jakub Sus z klasy 41A.

Gratulujemy i jesteSmy dumni!

Nasi uczniowie w Il etapie Olimpiady Informatycznej

Mito nam poinformowaé, Ze dwodch ucznibw naszej szkotly:
Jeremiasz Sliwinski z klasy 4IA oraz Maksymilian Hajduk z klasy 4IB
zakwalifikowali sie do drugiego etapu XXVIII Olimpiady Informatyczne;.

W zwiazku z epidemig Komitet Gtowny Olimpiady zadecydowat, ze zawody
Il stopnia XXVIII Ol odbeda sie zdalnie, w terminie takim jak planowany
(16-18 lutego 2021 r.), w dwdch sesjach 5-godzinnych plus sesja prébna.
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Sposrdd uczestnikdw zawodéw Il stopnia, 150 zawodnikéw (x30%)
zostanie zakwalifikowanych do zawoddw III stopnia.

Olimpiada Informatyczna polega na rozwigzywaniu ztozonych problemow
algorytmicznych i ich implementacji w wybranych jezykach
programowania (np. C/C++) z glownym naciskiem na zlozono$¢ czasowgq
| pamigciowq.

Charytatywny Kiermasz Swiateczny

13 grudnia 2020 roku, po raz kolejny, udato sie
przeprowadzic¢ charytatywny kiermasz
Swigteczny na rzecz Tarnowskiego Hospicjum
Domowego, ktéry zgodnie z wieloletnig tradycja,
organizowata nasza szkota. Przedsiewziecie
znacznie roznito sie od tych, ktére pamietamy
z poprzednich lat. Nie brali w nim udziatu
uczniowie ZSME oraz zachowane zostaty
szczegOlne zasady rygoru sanitarnego. Akcja
odbywata sie na zewnatrz budynkéw kos$cielnych.
W przedsiewziecie zaangazowani byli takze
wolontariusze THD i koordynatorzy wolontariatu
hospicyjnego z innych tarnowskich szkét.

W akcje wlaczyto sie wielu ludzi dobrej woli, ale L il ',:‘.,," R
szczegélne podziekowania nalezg sie pani [ I I bkt
Matgorzacie = Cichon  oraz  absolwentom: " Loy -
Michatowi Kontkowi i Patrykowi Koziotowi - za
prowadzenie kiermaszu. Stroiki wykonane
zostaly przez Panig Matgorzate Cichon z corkami
Dobrawg i Halszkg, Panig Jolante Lipinska, Panig
Justyne Swiderska i Panig Joanne Kilések -
szefowq firmy ,Co Za Kwiatki”. Dziekuje réwniez
wszystkim osobom, ktére wptacity pienigdze na
ta akcje.

Kwota przekazana na dziatania statutowe
hospicjum to - 2220, 00 zt.
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Wyniki konkursu ,,Zgadnij czyj to portret?”

Serdecznie dzickujemy wszystkim uczniom, ktorzy wzieli udzial w konkursie
,Zgadnij czyj to portret?” . Wyniki potyczki przedstawiaja si¢ nastepujaco:

1. Mateusz Lebica 1ICP
2. Jakub Olszowka 2IAP
3. Artur Kuruc 21AP

Gratulujemy!

Wyniki konkursu

na , Najlepszy mem o ksigzce, czytaniu lub bibliotece”

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczniom, ktérzy wzieli udziat
w konkursie. Jury postanowito przyznac¢ nastepujgce miejsca:

1. Andrzej Pradel 3MA - 18 punktéw,
2. Karol Zajac 1ICP - 9 punktow,
3. Radostaw Barwacz 4IB - 6 punktow.

Wyroéznienia otrzymuja Maciej Ryba 1IAP i Maciej Chmura 2TA, ktérzy
zdobyli po 4 punkty.

Gratulujemy. O sposobie i terminie odebrania nagréd poinformujemy
laureatéw e - mailowo.

Renata Chlupka - Kosiba i Agnieszka Gawron

Uczniowie polecaj3.

Recenzja ksigzki Artura Kuruca z kl. 2 IAP.

»Sztuka wojny” Sun Tzu

»Sztuka wojny” autorstwa Sun Tzu z zapiskami jego syna - Sun Pina -
stanowig podstawe literatury militarystycznej. Ale czy to tylko pozycja dla
fanow takiej tematyki? Otdéz wiasnie nie! Ksigzka przedstawia rozne
strategie prowadzenia wojny, ktére mozna réwniez zastosowacl
w innych sferach zycia, na przyklad w negocjacjach, reklamie czy sporcie.
O skutecznoSci chinskiej nauki przekonali sie nie tylko politycy i wojskowi
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w Azji, ale takze w USA, gdzie w szkotach wojskowych wyktadane sg nauki
zgodnie z treSciami przekazanymi przez Sun Tzu i jego potomka.

Ksigzka sklada sie z wielu traktatow zawierajacych zasady taktyki,
ktore licza sobie ponad 2500 lat, a mimo wszystko porady sa aktualne
i ponadczasowe. Kazdy fragment przekazuje olbrzymia dawke wiedzy,
ktorg dzieli sie autor, a jest to przydatne nie tylko na polu bitwy, ale
réwniez w zyciu codziennym. Wszystko dzieki dwuznacznosci przekazu,
ktory staje sie metaforyczny. Dzieki temu czytelnicy nie muszg znac historii
wojskowosci Chin, a dalej moga w petni korzysta¢z przestania dzieta.
Zawiera ona 14 rozdzialow, a kazdy skupiony jest na innej dziedzinie
wojskowosci. Jeden opisuje dziatania szpiegdéw, drugi opisuje sposoby
wyKkorzystania wtaSciwosci terenu w walce, a jeszcze inny stanowi
o strachu ws$réd zZotnierzy. Dodatkowo dotaczono do tej pozycji - odkryte
w grobowcu z czaséw Han - zapiski Sun Pina - potomka Sun Tzu. Dzieto to
rowniez nosi nazwe ,Sztuka wojny”, ale, dla wygody, oznacza sie je jako
»,Metody wojskowe”. Znajduje sie tam opis 36 forteli, ktore pozwalajg lepiej
zaglebic¢ sie w wojskowa potege Chin. Nie sg one sformalizowanym dzietem,
a stanowig zbiér powiedzen wywodzacych sie z mys$li politycznej
i militarystycznej lub powigzanych. Funkcjonujg one takze obecnie i s3
dowodem na przetrwanie tych mys$li do dzisiaj. Ich znaczenie nie zmienito
sie, a w Chinach czesto wykorzystuja je do opisania réznych podstepow czy
zmytek. Dodatkowo - podobnie jak swoj przodek - Sun Pin przygotowat 33
rozdziaty, ktore - w zupeitnie inny sposéb - pokazuja sposéb prowadzenia
wojen. Sun Tzu uwazat, ze petne zwyciestwo jest wtedy, kiedy wygra sie
bez strat w wojskach wtasnych i przyjaciela. Jego potomek twierdzit z kolei,
ze pelna wygrana jest wtedy, kiedy wroga armia zostanie doszczetnie
zniszczona. Pokazuje to dwie rézne drogi prowadzenia bitew, a od
czytelnika zalezy, ktora jest dla niego atrakcyjniejsza. ,Bitwa” odnosi sie do
ksigzki dwuznacznie, jak niemal cato$¢ rozwazan; mozna to odnies¢
zarOwno dostownie (walka miedzy dwiema armiami), jak i metaforycznie
(np. konfrontacja w konkursie).

Podsumowujac - wszedzie, gdzie dochodzi do rywalizacji, ta ksigzka
bedzie przydatna. To takze kolejna z pozycji, ktore sg absolutng podstawg
dla osdb dbajacych o swoj rozwdj osobisty. Polecam ze wzgledu na
niesamowite opisy, mysli, ktére - mimo uplywu tysiecy lat - sg nadal
aktualne i wpisujg sie we wspoétczesna rzeczywistosc.
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Kacik ekologiczny

(pod redakcjg Pani Katarzyny Greczynskiej

Przy pelni Ksiezyca gorzej sie Spi
Pelnia Ksiezyca moze zaburzac nocny sen.

Wplyw naturalnego satelity Ziemi na nocny odpoczynek zbadano
w warunkach laboratoryjnych na 33 ochotnikach. Podczas petni uczestnicy
badania potrzebowali wiecej czasu, aby zasng¢ i gorzej spali, mimo
przebywania w zaciemnionym pomieszczeniu. Ponadto mieli nizszy poziom
melatoniny, hormonu zwigzanego z naturalnym cyklem snu i czuwania.Gdy
jest ciemno, organizm produkuje wiecej melatoniny, a gdy jest jasno - mnie;.
Przebywanie w jasno oS$wietlonym pomieszczeniu wieczorem moze
zaburza¢ naturalne procesy wydzielania melatoniny. Podobnie dzieje sie
w momencie, kiedy ma sie stycznos¢ ze zbyt mata iloScig Swiatta w dzien.
Jednak najnowsze badania sugeruja, Ze wptyw Ksiezyca moze by¢
niezwigzany z jego blaskiem. Naukowcy wykazali, Ze u ochotnikow
w okolicach pelni aktywno$¢ mozgu powigzana z faza glebokiego snu
spadata prawie o jednag trzecig. Obnizal sie tez poziom melatoniny.
Dodatkowo uczestnicy, nieSwiadomi celu badania, zasypiali pie¢ minut
dtuzej i spali w sumie o 20 minut krécej.Cykl ksiezycowy ma najwyrazniej
wptyw na ludzki sen, nawet kiedy nie widzi sie Ksiezyca i nie jest sie
Swiadomym aktualnej jego fazy. Jak podkreslajg naukowcy, niektérzy moga
by¢ szczegdlnie wrazliwi na Ksiezyc.

Zwierzeta zimga. Dokarmiac czy nie?

Mrozna i Sniezna zima to trudny okres dla dzikich zwierzat, ktore maja
ograniczony dostepu do pozywienia oraz wody. LesSnicy wspolnie
zmysliwymi oraz wolontariuszami ze szkol i organizacji
pozarzadowych pomagajq zwierzetom leSnym przetrwac zime. Lasy
Panstwowe na dokarmianie zwierzat leSnych w okresie zimowym
przeznaczajq ok. 6 min zl.
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W okresach srogiej zimy leSnicy wykonujg szereg prac, aby utatwic
bytowanie zwierzyny. Najczesciej wystarcza od$niezanie drog leSnych
i miejsc wystepowania naturalnego pokarmu, jak borowka czernica
CZy WIZOS.

Podczas prac lesnych pozostawiana jest cze$s¢ drzew do spalowania,
czyli ogryzania Kory przez zwierzeta, np. jelenie i daniele. Przed
niedostatkiem wody chroni natomiast podanie soczystej karmy - burakéw,
marchwi, ziemniakdw czy jabtek.

Karma jest dostepna w stalych punktach dokarmiania takich
jak pasniki czy buchtowiska. Tylko siana corocznie w Lasach
Panstwowych wyklada sie ponad 1 tys. ton. Poza tym w tych leSnych
stolowkach mozna znalez¢ takze inne smakotyki, np. 12 tys. ton
karmy soczystej, czyli burakow lub sianokiszonki oraz 4 tys. ton zbdz.

To nie wszystko. Duza role w odzywianiu zwierzyny i zapobieganiu
chorobom odgrywajg sktadniki mineralne, zwtaszcza sol.

Zapotrzebowanie na nig pokrywane jest z naturalnego zeru, karmy oraz
czeSciowo z lizawek. Czym s3g lizawki? To drewniany stupek z kostka soli
umieszczong na jego wierzchotku. Sél, ktora jest zrédiem waznych
pierwiastkow pod wptywem wilgoci rozpuszcza sie sptywa po stupku.
Zwierzeta chetnie j3 zlizujg. Corocznie lesnicy do lizawek wyktadaja 220
ton soli.

Witasciwe dokarmianie zwierzat lesSnych to prawdziwa sztuka, poniewaz
z dostarczaniem pokarmu nie mozna przesadzaC. Najwazniejsze jest
dokarmianie zwierzyny w warunkach ekstremalnych, ktore mogg zagrazac
ich zyciu. Nie powinno sie tego robi¢ podczas tagodnych zim, wtedy
zZwierzeta powinny radzic sobie same w zdobywaniu pokarmu.

»,Dokarmianie” jak sam nazwa wskazuje jest czeSciowa pomocg zwierzetom
w trudnych warunkach $srodowiskowych. Zwierzeta nie mogg ,zapomniec’,
jak szuka sie pokarmu samodzielnie w lesie.

Dokarmia¢ nalezy systematycznie i w statych miejscach. Nie nalezy
podawac¢ karmy przez caly rok, gdyz w pozostatych sezonach - las i pola
wyzywig dzikie zwierzeta.

Nalezy pamietal, ze zwierzeta leSne mozna dokarmia¢ tylko
w porozumieniu z lesniczym lub przedstawicielem kota towieckiego. Osoby
takie wskaza miejsca, gdzie mozna wytozy¢ karme. Trzeba zwrdci¢ uwage
réwniez na rodzaj dostarczanego pozywienia, poniewaz podanie
niewlasciwej karmy moze spowodowac u zwierzat choroby, ostabienie
organizmu, a nawet Smier¢.
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Wyktadanie karmy ma zatrzymac¢ jak najwiecej zwierzyny w lesie.
Poszukujgce jedzenia zwierzeta znacznie rzadziej podchodza w okolice
drog, a tym samym zmniejsza sie ryzyko Kkolizji z pojazdami. Poza tym
zwierzeta rzadziej wychodza na pola uprawne, tym samym wyrzadzajac
mniej szkdd rolnikom.

LeSnicy pomagaja takze ptakom. Trzeba pamietac, ze skrzydlatej braci nie
nalezy podawac pieczywa, gdyz zawiera sol i substancje ulepszajace oraz
konserwanty. Ptaki maja ograniczone mozliwosci wydalania soli.
Podawany im chleb powoduje czesto powazng chorobe - kwasice. Karma dla
ptakéw powinna przypominac ich naturalny pokarm.

5 ciekawostek o pogodzie.

Pogoda potrafi zaskoczy¢, ale i przysporzy¢ wiele powodéw do radosci.
Wiaze sie z nig takze mnéstwo powiedzen i przystéw. W bezposredni
sposéb wplywa na nasze zycie, chociazby poprzez pogorszenie badz
poprawe naszego samopoczucia. Jezeli wydaje Cie sie, ze o zjawiskach
pogodowych wiesz juz wszystko, koniecznie przeczytaj nasze zestawienie.

1. Najdluzsze opady deszczu

Nie bez powodu to wiasnie Wielka Brytania kojarzona jest z deszczem.
Pogoda potrafi tu w kazdej chwili ulec zmianie, dlatego zawsze trzeba by¢
przygotowanym na intensywne opady. Wydaje Ci sie, Ze kilka godzin ulewy
to zdecydowanie zbyt dtugo? Pomysl, Ze w 1903 roku w czerwcu w Wielkiej
Brytanii zanotowano najdiuzszy opad w historii. Padato tu ponad 59 godzin
bez Zadnej przerwy! Co ciekawe w zestawieniu liczby deszczowych dni
wroku Wielkg Brytanie deklasuja Hawaje, a doktadniej méwigc,
Gora Wai‘ale‘ale. Pada tu nawet 360 dni w roku!

2. Deszcz zwierzat

Nadal pozostajemy w tematyce deszczu, jednak nieco innego, od tego, ktory
jest nam znany. Mowa o deszczu zwierzat. Co to wilasciwie jest? Jak sie
okazuje, na $wiecie odnotowano przypadki spadania z nieba na ziemie ryb,
zab, wezy czy Slimakow. WiekszoS$¢ tego typu incydentow byla efektem
tornada, niektorych nadal nie wyjasniono. Wystarczy wspomniec¢ o deszczu
kijanek w Japonii, ktéry miat miejsce w 2009 roku. Wéwczas prosto z nieba
spadto ponad 100 kijanek, mimo Ze nie wystepowat silny wiatr. Rok pézZniej
obserwowano dwukrotnie deszcz zab na Wegrzech i to zaledwie
w odstepstwie dwéch dni! Wiecej ciekawych przyktadéw tego zjawiska
opisuje
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3.  Moc wulkanéw

Zastanawiasz sie, jaki byt najgtos$niejszy zarejestrowany dZzwiek na ziemi?
Wbrew pozorom nie mial on nic wspdlnego z wybuchem bomby, chociaz
stowo wybuch moze okazac¢ sie tu kluczowe. Za ten dZwiek odpowiadata
eksplozja wulkanu Krakatu, ktéra odbyta sie w lipcu 1883 roku. Co ciekawe,
mozna j3 byto ustysze¢ az na Madagaskarze - prawie 5 tys. kilometrow
dalej! Wybuch mial takze wptyw na spadek temperatury na potkuli
poinocnej, ktéry wynosit az 1,2 st. C.

4.  Pustynna rzeczywistos¢

Trudno sobie wyobrazi¢, Ze sg na Ziemi miejsca, gdzie opady deszczu
praktycznie nie wystepuja od tysiecy lat. Za przyktad mozna podac pustynie
Atakama znajdujgca sie w Chile. W ciggu roku spada tam zaledwie ok.
15 mm deszczu na m2. Jest to najstarsza pustynia na Swiecie.

5. Falaupalow

Osoby, ktore nie tolerujg zimna, powinny wybrac sie do Australii. To wtasnie
tutaj w miasteczku Marble Bar w 1924 roku odnotowano zadziwiajaca serie
upatéw. Przez ponad 5 miesiecy (od 31 pazdziernika do 7 kwietnia)
temperatura w kazdy dzien pokazywata przynajmniej 38 st. C.

Dlaczego fusy z kawy do odsniezania to zty pomyst?

1. Stosowanie fusow z kawy moze ograniczy¢ wzrost roslin.

Przeprowadzono badania pokazujace, Zze dodanie do ziemi fusow z kawy
w ilosci zaledwie 2,5% objetoSciowo do gérnych 10 cm gleby powoduje
drastyczny spadek wzrostu roslin (kilkunasto-kilkudziesieciokrotny).
Badania byty przeprowadzane na roslinach uprawnych takich jak brokut,
satata, stonecznik. Co ciekawe - po zbiorze wtasciwych roslin zostat
réwniez ograniczony wzrost chwastow. Dodatek 2,5% fuséw z kawy
ograniczyt ilo$¢ chwastow o 20%, a 5% az 0 60%

2. Fusy z kawy maja wlasciwosci antybakteryjne i dzialaja toksycznie
na mikroflore gleby.
Okazuje sie, ze kawa posiada wtasciwosci bakteriobdjcze i grzybobdjcze.

Zawarto$¢ w roztworze wodnym zaledwie 0,5-1 g/litr dziata inhibitujgco na
wzrost bakterii i drozdzy (blokuje wzrost).
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3. Kawa moze dziala¢ toksycznie na dzdZownice.

W jednym z badan poddano wermikompostowaniu fusy z kawy
(kompostowanie przy uzyciu dzdzownic). W momencie gdy kompostowana
masa sktadata sie w 100% z fusoéw, Smiertelno$¢ dzdzownic byta bardzo
wysoka. Przy duzych stezeniach wptyw na dzdZzownice moze by¢ istotny

4. Kofeina dziata toksycznie na wzrost biofilmu w wodzie

Niestety nikt nie zastanawia sie, co sie stanie z fusami z kawy jak tylko
przyjdzie deszcz lub roztopy . W tej sytuacji kawa zacznie sptywa¢ do
kanalizacji, rzek lub zbiornikbw wodnych. Ze wzgledu na swoje
antybakteryjne witasciwosci bedzie powodowac¢ inhibicje wzrostu biofilmu.
Tym samym bedzie zaburzac dziatanie ekosysteméw.

5. Moze wplynac na funkcjonowanie instalacji oczyszczania Sciekow.

W przypadku oczyszczalni SciekOw korzystajacych z mikroorganizmoéw,
obecnos$¢ tak duzej ilosci kawy moze rowniez wplyng¢ na zaburzenie
dziatania catych instalacji oczyszczania Sciekow ze wzgledu na
antybakteryjne wtasciwosci fusow z kawy.

6. Kofeina wptywa na funkcjonowanie zooplanktonu

W jednej z prac zweryfikowano wptyw kofeiny na funkcjonowania
rozwielitki (Daphnia) zaliczanej do zooplanktonu. Okazuje sie, ze stezenie
rzedu 80 mg kofeiny/litr wody zwieksza szybkosS¢ bicia serca rozwielitki
0 20-25%.

Osiggniecie takiego stezenia w objetoSci catej rzeki moze by¢ trudne,
chociaz z drugiej strony zeby je uzyska¢ wystarczy ok. 10-20 graméw fusow
z kawy na litr. W zasadzie jedna tona kawy powoduje zanieczyszczenie ok
50-100 metrow szesSciennych wody. Wszystko zalezy od kwestii akumulacji
kofeiny w przyrodzie.

7. Kofeina juz dzis$ jest obecna w wodach gruntowych

Badania przeprowadzone w Anglii pokazaty, ze kofeina jest
4 najpopularniejszym zwigzkiem organicznym w wodach gruntowych. Na
2650 miejsc az w ponad 900 kofeina byta obecna. Tego typu dziatania mogg
niestety zwiekszy¢ zawartos$¢ kofeiny w wodach podziemnych.
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