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| miejsce ZSME w Tarnowskim Miedzyszkolnym
Konkursie Menedzerskim!

Zespot ,,TCMI exploit team” w sktadzie Kacper Tuman i Maksymilian Zima z klasy 2TAG
zdobyl I miejsce oraz nagrody rzeczowe w Finale Tarnowskiego Konkursu Menedzerskiego
W dniu 15.04.2021 r., ktory odbyl si¢ na platformie Testportal. W rozgrywkach finatowych
rywalizowato 8 druzyn z czterech tarnowskich szkot, ktore zajely najwyzsze miejsca
W ogdlnopolskim rankingu Szkolnej Internetowej Gry Gietdowej. Konkurs sktadal si¢
Z 2 ctapow:

Etap | — praktyczne umieje¢tnosci inwestowania na gietdzie papierow wartosciowych poprzez
udziat w ogolnopolskiej SIGG organizowanej przez GPW w Warszawie (od 7.12.2020 r. do
31.01.2021r.)

Etap Il — Finat Tarnowskiego Migdzyszkolnego Konkursu Menedzerskiego obejmujacy test on-
line z wiedzy teoretycznej na temat gietdy 1 papieréw wartosciowych.

Zwycieski dwuosobowy zespot z naszej szkoty uzyskal najwyzsza liczbg punktow zarowno
w [, jak 1 w II etapie Konkursu. W finale uczestniczyli takze Kamil Wigcek 1 Aleksander Wajs
z klasy 3IB.

Wszystkim uczniom biorgcym udzial w projekcie Tarnowskiego Centrum Mtiodych
Inwestorow, ktorych opiekunem byta p. Renata Michalska bardzo dzigkujemy, a zwycigzcom
sktadamy serdeczne gratulacje i zyczymy efektywnego inwestowania na GPW w przysztosci.

Swiatowy Dzien Ksigzki

Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich to doroczne $wigto organizowane przez UNESCO
w celu promocji czytelnictwa, edytorstwa i ochrony wtasnos$ci intelektualnej za pomoca praw
autorskich. Obchodzone jest ono 23 kwietnia. Data ta wybrana zostata jako symboliczna dla
literatury $wiatowej. W ten dzien zmarli wybitni poeci Miguel de Cervantes, William Szekspir
oraz Inca Garcilaso de la Vega.”[Zrodto: Wikipedia]

W wielu ksiegarniach rozdawane byty w tym czasie czerwone rdze 1 udzielane rabaty na zakup
wydawnictw. Niestety w tym roku, podobnie jak w poprzednim, uroczysto$ci zostaty
przeniesione do rzeczywistosci wirtualnej. 23 kwietnia to nie tylko $wigto ksigzek
i czytelnictwa, ale tez, jak sama nazwa wskazuje, dzien praw autorskich.
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Wyniki konkursu: ,Wolni od uzaleznien”.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim uczniom, ktérzy wzieli udziat w konkursie. Jury
postanowito przyznaé nagrody nast¢pujacym osobom.
= I miejsce: KAROL BUJAK kl. 11AP — 11 punktéw
« Il miejsce: SZYMON SWIERZYNSKIKl. 4MB- 9  punktéw  oraz
JAKUB OLSZOWKA KI. 21AP — 9 punktéw
= |l miejsce: BARTOSZ MICHALOWSKI kl. 4MA — 8 punktow

Zwyci¢zcom gratulujemy!!!
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Il miejsce ZSME w Tarnowskiej Lidze Debatanckiej.

27 kwietnia druzyna méwcow ZSME pokonata zespot IV Liceum Ogolnoksztatcacego
zdobywajac III miejsce w biezacym sezonie Tarnowskiej Ligi Debatanckiej. W ten sposob
ZSME juz po raz czwarty stanglo na podium najlepszej regionalnej ligi debat oksfordzkich.
Catos¢ dorobku Klubu Méwecow ZSME w TLD to dwie zlote i dwie bragzowe statuetki.
Niewatpliwie gldéwng zastuge w tym niebywalym sukcesie polozyla znakomita druzyna
w sktadzie Wiktoria Jarema (1IBP), Szymon Klecza (1AUP), Wiktor Kornaus (2TMG),
Mirostaw Luczkowiec (2TMG) i Milosz Majchrowicz (2TMG) znajdujaca si¢ pod opieka
p. Anny Banach i p. Mateusza Olejnika.

Pozegnanie klas maturalnych

30 kwietnia 2021 roku uczniowie klas czwartych odebrali §wiadectwa ukonczenia Technikum
Nr 4 im. Tadeusza Tertila. W zwigzku z zaistnialg sytuacja pandemiczng, zakonczenie roku
szkolnego miato miejsce w warunkach szczegdlnego rezimu sanitarnego.

W roku szkolnym 2020/2021 mury naszej szkoty opuscito 169 uczniow. Absolwenci konczacy
szkot¢ z wyrdznieniem zostali dodatkowo nagrodzeni wpisem do Ksiggi Pamigtkowej ZSME
oraz listem gratulacyjnym dla rodzicow. Podczas spotkan z wychowawcami, tegoroczni
maturzysci otrzymali nagrody, m. in. za bardzo dobre wyniki w nauce i sukcesy w konkursach
iolimpiadach przedmiotowych, osiggniecia sportowe, dziatalno§¢ charytatywna, promocje
szkoty w $rodowisku lokalnym oraz godne reprezentowanie szkoty w ramach projektu
Tarnowska Liga Debatanckiej. Szczegodlng nagroda ,,Gigant ZSME” uhonorowany zostat
Szymon Swierzynski, uczen klasy 4MB.
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Jak powiedzial 1. Paderewski: ,,Wiedza jest jedyna rzecza, ktéra wzbogaca, a ktérej nikt nie
moze nikomu odebra¢”. Gratulujemy wszystkim uczniom klas maturalnych osiagnig¢tych
wynikow!!!
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Wiktoria Jarema wyrdzniona

w ogélnopolskim konkursie literacko-plastycznym
»Polskie Serce Pekto. Katyn 1940”

W lutym biezacego roku marszalek Sejmu Elzbieta Witek zaprosita uczniow szkoét srednich do
udziatu w Il edycji ogolnopolskiego konkursu literacko-plastycznego ,,Polskie Serce Pgkto.
Katyn 1940”.

Prace konkursowe mozna bylo nadsyla¢ w trzech kategoriach: plastycznej, gdzie zadaniem

uczestnika byto przygotowanie projektu plakatu na temat zwigzany ze zbrodnig katynska;
literackiej, w ktorej uczestnicy mieli napisa¢ pracg na temat: ,,Wspotczesny wymiar klamstwa
katynskiego”; ostatnig kategorig byt tekst piosenki poswigconej zbrodni.
Wsrdd autorow blisko 4 tysiecy nadestanych prac znalezli si¢ takze uczniowie naszej szkoty:
= Galus Bartosz klasa 2I1BP — tekst piosenki
= Grynastyl Joanna klasa 17TMP — plakat
= Janik Filip klasa 2IBP — plakat
= Jarema Wiktoria klasa 11BP — praca literacka
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= Lukasik Andrzej klasa 1TMP — plakat

= Krogulski Krzysztof klasa 21BP — plakat

= Kuruc Artur klasa 2IA — tekst piosenki

= Starzyk Bartlomiej klasa 2TCP — plakat

= Starzyk Jakub klasa 1IBP — praca literacka
W gronie laureatéw Konkursu jest Wiktoria Jarema, ktora zajeta bardzo wysokie — 6 miejsce
w kraju. Gratulujemy Wiktorii!!! Dziekujemy wszystkim uczniom za podj¢cie wyzwania, za
to, ze zechcieli zglebiaé trudny i niezwykle wazny rozdziat naszej historii.
Podzigkowania kierujemy do nauczycieli historii: pani Katarzyny Zychowicz i pana
Mateusza Olejnika za konsultacje merytoryczng prac a W Szczeg6élnosci dzigkujemy
pani Iwonie Przebiedzie za rozpropagowanie i koordynowanie Konkursu w szkole.

Artur Kuruc laureatem

Jubileuszowego Konkursu na booktalking

Uczen kl. 2IA Artur Kuruc zostat laureatem Jubileuszowego Konkursu na booktalking, czyli
najlepsza moéwiong recenzje ksigzki, ktérego organizatorem byta Biblioteka Pedagogiczna
w Tarnowie. 17 maja 2021 r Komisja Konkursowa w sktadzie:

Matylda Baczynska — aktorka Teatru im. Ludwika Solskiego w Tarnowie, dyrektor artystyczna
tej sceny (przewodniczaca)

Julia Jachym — uczennica III LO w Tarnowie, adeptka Teatru Nie Teraz (cztonek komisji)
Anna Wigckowska — nauczyciel — bibliotekarz (cztonek komisji)

obejrzata nadestane filmy i dokonata oceny nagran konkursowych.

II miejsce oraz tytul Laureata Konkursu zdobyl uczen ZSME Artur Kuruc.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Dzien bez Papierosa

Dzien bez Papierosa (ang. World No Tobacco Day) — zainicjowane przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia $wigto obchodzone 31 maja, majace na celu zwrdcenie uwagi na
szkodliwo$¢ palenia tytoniu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustanowita dzien
7 kwietnia Swiatowym Dniem bez Papierosa w 1987 roku. Rok pozniej przeniosta §wigto na
31 maja.

Dym tytoniowy to pod wzgledem fizyko-chemicznym, heterogenny aerozol, powstajacy
wskutek niecatkowitego spalania tytoniu. Sktada si¢ z fazy gazowej i rozproszonych w niej
czasteczek statych. Wsréd skladnikéw dymu tytoniowego zaobserwowano wystepowanie
ponad 5000 substancji majacych dzialanie na organizm. Zwigzki w nim zawarte maja
wlasciwos$ci: toksyczne, kancerogenne, teratogenne i szkodliwe. Pomimo coraz bardziej
zaostrzonych przepiséw oraz wzrastajgcej Swiadomosci spoleczenstwa na temat negatywnych
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skutkéw palenia papierosow, liczba palaczy na catym §wiecie z roku na rok wzrasta. W dalszym
ciagu to mezczyzni naleza do przewazajacej grupy osob uzaleznionych, jednak liczba palacych
kobiet niestety zwieksza si¢. W tej grupie znajdujg si¢ takze kobiety cigzarne, w przypadku
ktérych substancje zawarte w dymie tytoniowym maja negatywny wplyw na rozwijajacy si¢
ptod. Zostato juz udowodnione, ze zar6wno aktywne jak i bierne palenie papierosow moze
prowadzi¢ do schorzen ukladu sercowo-naczyniowego, udaru moézgu, nowotworoéw ptuc
i krtani oraz sprzyja¢ rozwojowi miazdzycy. W ostatnich latach coraz wigcej badan dotyczy
rowniez zaburzen uktadu endokrynnego oraz ptodnosci u palaczy.

Z okazji obchodoéw Dnia bez Papierosa, uczniowie klas pierwszych i drugich ZSME wzigli
udziat w konkursie na najciekawszg pod wzgledem merytorycznym i artystycznym prezentacje
pt.: ., Wplyw palenia papieroséw na zdrowie cztowieka”. Zdobywca pierwszego miejsca zostat
uczen klasy 2 IAP, Artur Kuruc, ktéremu serdecznie gratulujemy.

Klub Historyczny im. AK przy ZSME uczcit polegtych

zotnierzy 16. Putku Piechoty

W ubiegly piatek 28 maja przypadata
rocznica najkrwawszej bitwy 16. pp.
Z czasOw wojen o granice odrodzonej
Polski — bitwy o Murowa, stoczonej
nad rzeka Berezyng z oddziatami
Armii Czerwonej. Na pamigtke tego
wydarzenia w okresie
miedzywojennym ustanowiono
28 maja dniem $wigta pulkowego,
ktore obchodzono corocznie
organizujagc  akademie,  zawody
sportowe 1 uroczysta defilade ulicami
miasta. Wspominano takze wazne

wydarzenia historyczne z zycia jednostki i jej
polegtych Zolierzy. Od ponad dekady tradycja
swieta putkowego jest kontynuowana przez Sekcje
rekonstrukcji Historycznej im. 16. Pulku Piechoty
dziatajaca w ramach PTG. ,.Sokot-Swiat Pracy”.
W tym roku uczniowie naszej szkoly zrzeszeni
w Klubie Historycznym im. AK, pod opieka opieckuna
Klubu p. Mateusza Olejnika, wzi¢li udzial w tym
wydarzeniu. W jego ramach zlozono wigzanke pod
obeliskiem upamigtniajacym poleglych zohierzy
16. Putku Piechoty na cmentarzu wojennym
w Chyszowie, atakze wystuchano  prelekcji
p. M. Olejnika poswigconej historii putku oraz
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zapoznano si¢ z historycznym uzbrojeniem i umundurowaniem przygotowanym przez SRH.
im. 16. pp. pod kierunkiem dh. Jarostawa Jopa. Nastgpnie odbylo si¢ spotkanie
z poczgstunkiem, ktorego gospodarzem byta Niepubliczna Szkota Branzowa I Stopnia im.
16. Putku Piechoty, ktorej budynek stanowi element dawnego systemu koszarowego 16. pp.

Uczen klasy 2IAP Artur Kuruc laureatem IV edyc;ji

Historycznych Warsztatow E-learningowych!

Mito nam poinformowac, ze uczen klasy 2IAP Artur Kuruc zajat III miejsce w konkursie
towarzyszacym Warsztatom i wygral indeks na studia na Wydziale Historii i Dziedzictwa
Kulturowego UPJP Il w Krakowie.

Celem projektu bylo wzbogacenie wiedzy i poszerzenie horyzontéw uczestnikow oraz
pokazanie nowoczesnego oblicza historii. Warsztaty byly bezplatng formg ksztatcenia
zdalnego, realizowang na platformie edukacyjne;j.

Wszystkim uczniom z naszej szkoty, ktoérzy wzigli udziat w warsztatach serdecznie gratulujemy
1 zyczymy dalszych sukcesow!

Kacik ekologiczny

(pod redakcjg Pani Katarzyny Greczynskiej)

Szczepionka- czym jest i jakie sa jej rodzaje.

Szczepionka to preparat pochodzenia biologicznego zawierajacy antygeny, ktére stymuluja
uktad odpornosciowy naszego organizmu do wytworzenia nabytej odpornosci, zwanej
uodpornieniem poszczepiennym. Zdolno$¢ do stymulowania uktadu odporno$ciowego okresla
si¢ jako immunogenno$¢. Szczepionki stuza do kontrolowanego uzyskiwania odpornosci
porobwnywalnej  z uodpornieniem naturalnym nabywanym po zakazeniu dzikim
drobnoustrojem. W Farmakopei Europejskiej szczepionki zdefiniowano jako ,,preparaty
zawierajace antygeny, ktore sa w stanie indukowac u ludzi rozwdj swoistej, czynnej odpornosci
przeciwko czynnikowi zakaZznemu lub wytwarzanej przez niego toksynie lub antygenowi”.
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Co zawieraja szczepionki?
Szczepionki mogg zawierac:

1. Drobnoustroje, ktore zostaly inaktywowane (zabite)
chemicznie lub fizycznie bez zniszczenia ich
wlasciwos$ci antygenowych.

2. Zywe drobnoustroje pozbawione chorobotwérczosci lub
poddane dziataniu zmniejszajacemu ich
chorobotworczo$¢ (atenuowane) przy zachowaniu

wystarczajacych wlasciwosci antygenowych.
3. Oczyszczone antygeny, uzyskane z drobnoustrojow metoda ekstrakcji, wydalane przez
nie lub uzyskane metodg inzynierii genetycznej.
4.
Jak dziatajg szczepionki?
Szczepionki w kontrolowany sposob przygotowuja uktad odpornosciowy na przyszie "ataki"
okreslonej choroby zakaznej. Opracowano szczepionki zaréwno przeciwko chorobom
wirusowym, jak i bakteryjnym. Gdy chorobotwoérczy drobnoustrdj zaatakuje nasz organizm,
uktad odpornosciowy wytwarza swoiste przeciwciata nacelowane na jego antygeny, ktore majg
za zadanie ,,obezwtadnienie” lub zniszczenie drobnoustroju.
W zaleznosci od sity odpowiedzi immunologicznej oraz skutecznosci przeciwcial moze dojsé
do zwalczenia drobnoustroju lub moze rozwingé si¢ choroba. Po przechorowaniu choroby
specjalne komorki, ktéore wytwarzaja przeciwciala, zwane ,komodrkami pamieci
immunologicznej”, pozostajag w organizmie, chronigc przed ponownym zachorowaniem przez
wytwarzanie przeciwciat przy ponownym zetknieciu si¢ z drobnoustrojem. Z tego powodu
zwykle tylko raz w zyciu choruje si¢ na odre, ro6zyczke czy ospe wietrzng. Jesli po uprzednim
kontakcie, bgdziemy narazeni na ten sam drobnoustrdj chorobotwdrczy w przysztosci,

przeciwciala rozpoznajg go i ,,0bezwtadnia”. Szczepionki opierajg swoje dziatanie na tej same;j
wlasciwosci uktadu odpornosciowego. Zwykle zawieraja zabite lub ostabione drobnoustroje
lub ich fragmenty. Po podaniu szczepionki nasz uktad odpornosciowy wytwarza swoiste
przeciwciata skierowane przeciw antygenom zawartym w szczepionce. W rezultacie, mozna
uzyska¢ odporno$¢ na chorobe zakazng bez zachorowania. Jesli zostaniemy narazeni na kontakt
Z drobnoustrojem chorobotworczym, ktory zawiera takie same antygeny, jak w szczepionce,
nasz uktad odpornosciowy bedzie przygotowany i skutecznie zwalczy zakazenie zanim dojdzie
do rozwoju choroby.

Podziat szczepionek ze wzgledu na rodzaj zawartych drobnoustrojow

Szczepionki bakteryjne

Szczepionki bakteryjne zwykle sg zawiesinami 0 réznej metno$ci. Mozna je takze poddac
liofilizacji | wowczas przed podaniem wymagajg przywrocenia formy ptynnej w odpowiednim
rozpuszczalniku. Ztego powodu stezenie bakterii (zywych lub inaktywowanych)
W szczepionce podaje si¢ w miedzynarodowych jednostkach metnosci. Toksoidy bakteryjne,
czyli anatoksyny, uzyskuje si¢ ztoksyn biatkowych (np. tezcowej i btoniczej), poprzez
zmniejszenie do minimum ich toksyczno$ci za pomocag réznych metod fizycznych (np.
ogrzewanie) lub chemicznych, tak by zachowa¢ ich wtasciwosci immunogenne. Toksoidy
mozna nast¢pnie oczyszczac, rozcienczac lub liofilizowaé i adsorbowac na innych substancjach
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https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/chorobyzakazne/74620,odra
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/chorobyzakazne/67591,rozyczka
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/chorobyzakazne/67573,ospa-wietrzna

no$nikowych zwanych adiuwantami (np. sole glinu). Adsorbowane toksoidy zwykle maja
posta¢ zawiesiny o biatawej lub szarawej barwie. Przy przechowywaniu mogg wytrgca¢ osad
I wymagaja zmieszania przed podaniem.

Szczepionki wirusowe

Szczepionki wirusowe wytwarza si¢ z wirusow hodowanych w organizmach zwierzat,
embrionach ptakow (zarodki kurze), hodowlach komérkowych oraz tkankach lub hodowlach
komorkowych poddanych modyfikacji genetycznej. W zalezno$ci od metody produkcji
szczepionki wirusowe wystepuja w postaci plyndw o rdznej metnosci lub w postaci liofilizatu
(wysuszonego proszku). Po ponownym rozpuszczeniu ptynne preparaty liofilizowane moga
by¢ bezbarwne lub zabarwione za pomoca wskaznikéw kwasowosci (pH), np. czerwieni
fenolowe;j.

Skutecznos¢ zywych szczepionek wynika z namnazania si¢ drobnoustrojow szczepionkowych
W organizmie osoby zaszczepionej, co nasladuje naturalny przebieg choroby zakazne;.

Wada szczepionek zywych jest ryzyko mozliwosci wywotania zakazenia u osob z niedoborami
odporno$ci nawet przez ostabione drobnoustroje szczepionkowe. Z wymienionego powodu
szczepionek zywych nie podaje si¢ osobom w immunosupresji oraz kobietom cigzarnym.
W praktyce szczepionki zywe sg bezpieczne — ich dziatania niepozadane wystepuja bardzo
rzadko, zdecydowanie rzadziej niz powiklania po naturalnym przebyciu chordb zakaznych,
przed ktérymi chronia.

Atenuowane szczepionki wirusowe

Do stosowanych obecnie szczepionek zawierajacych Zywe, atenuowane wirusy
nalezg szczepionki przeciwko wirusom odry, $winki irdzyczki (potrdéjna szczepionka
MMR), szczepionka przeciw ospie wietrznej, szczepionki przeciwko rotawirusom, a takze
niedostepna w Polsce, adaptowana zimnem, zywa szczepionka przeciw grypie. Zywymi
atenuowanymi szczepionkami sg takze: szczepionka przeciw zottej goraczce oraz doustna
szczepionka przeciw wirusowi polio. W Polsce szczepionki przeciwko odrze, $wince
i rozyczce (MMR) oraz rotawirusom nalezg do szczepien obowigzkowych, a szczepionka

przeciw ospie wietrznej jest obowigzkowa tylko dla wybranych dzieci z grup ryzyka i zalecana
dla wszystkich pozostatych.

Atenuowane szczepionki bakteryjne

Przyktadem zywych szczepionek bakteryjnych jest atenuowana szczepionka przeciwko
gruzlicy (BCG) otrzymana przez wielokrotne pasazowanie pratka bydlgcego. Szczepionka
BCG nalezy do szczepien obowigzkowych stosowanych u noworodkéw w Polsce. Zywa

szczepionka jest takze doustna szczepionka przeciwko cholerze (preparat niedostgpny
w Polsce - przyp. red.), stosowana w medycynie podrozy.

Szczepionki inaktywowane (zabite)

Szczepionki inaktywowane, czyli zabite zawieraja patogenne bakterie lub wirusy, ktore zostaty
zabite za pomocg ogrzewania lub chemikaliow (najczesciej formaldehydu). Poniewaz zabite
drobnoustroje nie moga si¢ rozmnazac czy replikowa¢ informacji genetycznej (w przypadku
wirusow) sg bezpieczne, ale mniej immunogenne niz szczepionki zywe.

Inaktywowane szczepionki wirusowe
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http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/65179,szczepienie-przeciwko-odrze-swince-i-rozyczce
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/65179,szczepienie-przeciwko-odrze-swince-i-rozyczce
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/71841,szczepienie-przeciwko-ospie-wietrznej
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/61310,szczepienie-przeciwko-rotawirusom
https://www.mp.pl/pacjent/grypa/grypasezonowa/79643,grypa
https://www.mp.pl/pacjent/zdrowiewpodrozy/problemy/165565,zolta-goraczka
https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/zakazenia-wirusowe/160603,polio
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/59209,szczepienie-przeciwko-gruzlicy
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/59209,szczepienie-przeciwko-gruzlicy
https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/zakazenia-bakteryjne/165143,cholera

Do szczepionek zawierajacych inaktywowane wirusy naleza miedzy innymi szczepionki
przeciwko polio, wéciekliznie, wirusowemu zapaleniu watroby typu A oraz kleszczowemu

zapaleniu mozgu.

Inaktywowane szczepionki bakteryjne petnokomorkowe

Do szczepionek, ktore =zawieraja inaktywowane bakterie nalezag miedzy innymi:
petnokomorkowa szczepionka przeciwko krztuScowi oraz  petnokomoérkowa szczepionka
przeciwko durowi brzusznemu. W Polsce nadal stosuje si¢ rutynowo trojsktadnikowa
szczepionke DTPw zawierajacg pelnokomérkowy komponent krztuscowy.

Inaktywowane szczepionki bakteryjne zawierajgce oczyszczone antygeny (toksoidy, szczepionki
podjednostkowe, polisacharydowe i skoniugowane)

Nowsze szczepionki zawieraja zwykle pojedyncze, wybrane i oczyszczone antygeny, ktore
wzbudzajg wytworzenie odpornosci przeciw drobnoustrojowi chorobotworczemu, z ktérego
zostaly wyizolowane. Szczepionki wysoko oczyszczone sg bardziej jednorodne i powtarzalne
niz szczepionki, ktore zawierajg cate drobnoustroje. Oczyszczone szczepionki powodujg tez
mniej dzialan niepozadanych, jednak sa zwykle mniej immunogenne niz calokomorkowe
szczepionki bakteryjne czy szczepionki zawierajgce cate wirusy.

Szczepionki, ktére zawierajg oczyszczone antygeny, mozna podzieli¢ na dalsze podgrupy,
biorgc pod uwage budowe chemiczng i pochodzenie antygenéw w nich zawartych. Antygeny
uzywane we wspolczesnie uzywanych szczepionkach mogg by¢ np. biatkami bakteryjnymi
I wirusowymi lub wielocukrami (polisacharydami) otoczki bakteryjnej. Wsrdd szczepionek
wirusowych, np. przeciwko grypie, mozna wyrdzni¢ szczepionki zawierajace rozszczepione
wirusy (ang. split vaccine), ktore zgodnie z nazwg sktadajg si¢ z rozkawatkowanych czasteczek
wirusa i szczepionki podjednostkowe (ang. subunit vaccine), ktore zawierajg oczyszczone
antygeny powierzchniowe. Szczepionki typu split uzyskuje si¢ poprzez rozszczepienie wirusa
lub bakterii (np. za pomocg rozpuszczalnikow lub metod fizycznych, jak ultradZzwigki), na
skutek ktorego powstaje mieszanina wielu réznorodnych antygendéw. Z kolei w szczepionkach
podjednostkowych zawarte s3 jedynie najbardziej immunogenne antygeny, wysoko
oczyszczone biatka powierzchniowe wirusa. Toksoidy, czyli anatoksyny to szczepionki, ktore
zawierajg toksyny bakteryjne pozbawione dziatania trujgcego z zachowang immunogennoscia.
Najwazniejszymi toksoidami sg szczepionki przeciw btonicy i tgzcowi. Przyktadem innego
toksoidu jest bezkomoérkowa szczepionka przeciw krztuScowi, ktora jest wytwarzana metodami
inzynierii genetycznej. Za jej pomocg uzyskano zmutowang odmian¢ toksyny, ktora jest
pozbawiona dziatania szkodliwego, natomiast cechuje si¢ wigkszg immunogenno$cia niz

toksyna krztuscowa unieczynniona chemicznie. Innym przyktadem zastosowania inZynierii
genetycznej jest pierwsza szczepionka rekombinowana, przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B. Wspotczesne szczepionki przeciwko HBV zawierajg oczyszczony antygen
powierzchniowy wirusa HBV (HBsAg), otrzymany z hodowli zmodyfikowanych genetycznie
drozdzy, ktoére wytwarzaja ten antygen dzigki wprowadzeniu do ich genomu genu, ktéry go
koduje. Najwazniejsze zalety tej rekombinowanej szczepionki to §wietny profil bezpieczenstwa
oraz stala jako$¢. Szczepionki rekombinowane wyparty zupetnie wczesniej stosowane
szczepionki wytwarzane z osocza 0so6b zakazonych WZW typu B.

Antygenami szczepionkowymi moga by¢ rowniez wielocukry otoczki niektérych bakterii,
zarowno Gram-dodatnich (np. pneumokokow), jak i Gram-ujemnych (np. meningokokoéw lub
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https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/zakazenia-wirusowe/158655,wscieklizna
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/66812,szczepienie-przeciwko-wzw-typu-a
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/68796,szczepienie-przeciwko-srodkowoeuropejskiemu-odkleszczowemu-zapaleniu-mozgu
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/68796,szczepienie-przeciwko-srodkowoeuropejskiemu-odkleszczowemu-zapaleniu-mozgu
https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/zakazenia-bakteryjne/158166,krztusiec
https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/zakazenia-bakteryjne/163255,dur-brzuszny
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/59269,szczepienie-przeciwko-blonicy-tezcowi-i-krztuscowi
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/59269,szczepienie-przeciwko-blonicy-tezcowi-i-krztuscowi
https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/zakazenia-bakteryjne/157290,blonica
https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/zakazenia-bakteryjne/165387,tezec

pateczek duru brzusznego). Przykladowymi szczepionkami, ktore zawieraja wielocukry
otoczki bakteryjnej sg: szczepionka polisacharydowa przeciw meningokokom serogrupy A, C,
W-135 oraz Y i 23-walentna, polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom.
Najwicksza wadg szczepionek polisacharydowych jest ich staba immunogennos¢, gdyz
polisacharydy nie pobudzaja limfocytow T (antygeny T-niezalezne), a tylko komorki typu B,
ktore wytwarzaja przeciwciata. Szczepionki polisacharydowe nie sa dostatecznie skuteczne
u dzieci w pierwszych 2 latach zycia, cho¢ ta grupa wiekowa jest najbardziej zagrozona
zachorowaniem. Ponadto szczepionki polisacharydowe nie dajag efektu pamigci
immunologicznej, czyli silniejszej odpowiedzi na antygeny po podaniu dawki przypominajacej
szczepionki.  Sposobem na  pokonanie opisanych niedoskonatosci  szczepionek
polisacharydowych okazato si¢ ich zwigzanie z biatkiem no$nikowym. Mieszany antygen
polisacharydowo-biatkowy jest rozpoznawany przez limfocyty T (antygen T-zalezny). W ten
sposob otrzymuje si¢ szczepionki koniugowane, ktorych immunogennos¢ jest znacznie wyzsza
W poréwnaniu z polisacharydowymi, zatem moga by¢ stosowane u niemowlat juz od 2.
miesigca zycia. Dodatkowo zyskuje si¢ efekt pamigci, czyli znaczne zwigkszenie odpowiedzi
immunologicznej po podaniu dawki przypominajacej szczepionki. Kolejng zaleta szczepionek
koniugowanych jest aktywacja innych komoérek prezentujagcych antygen (np. makrofagdéw)
przez pomocnicze komorki T oraz komorki B, co dodatkowo zwigksza ich immunogennos$¢.
Do najwazniejszych  szczepionek  skoniugowanych nalezg szczepionki  przeciwko
pateczce Haemophilus influenzae typu b (Hib), pneumokokom (PCV10,
PCV13) oraz meningokokom serogrupy C. Na przyktad, szczepionka skoniugowana przeciwko
meningokokom C zawiera oligosacharyd uzyskany z Neisseria meningitidis serotypu C,
skoniugowany z biatkiem nosnikowym oraz adsorbowany na wodorotlenku glinu.

Szczepionki eksperymentalne i przysztosé szczepien

Dotychczasowe szczepionki, cho¢ bardzo skuteczne, nie pozwolity na rozwigzanie wszystkich
problemow chordb zakaznych. Nie opracowano jak dotad skutecznych szczepionek, np.
przeciwko wirusowi HIV, wirusowemu zapaleniu watroby typu C, malarii czy niektorym
zakazeniom Dbakteryjnym jak Helicobacter pylori (bakteria odpowiedzialna za chorobe
wrzodowg). Na skuteczne szczepionki oczekuja wcigz choroby przewlekle, np. miazdzyca,
czy choroba Alzheimera oraz nowotwory.

Nowy typ szczepionki- szczepionka mRNA

Pojawienie si¢ pandemii COVID-19 spowodowalo, ze szczepionki mRNA mogty zosta¢ po raz

pierwszy zastosowane na duza skale, stanowigc jednoczesnie alternatywe dla tradycyjnych
szczepionek. Przewaga szczepionek mRNA jest to, ze moga by¢ wyprodukowane w krotkim
czasie, co moze mie¢ zastosowanie w walce z nowo pojawiajgcymi si¢ epidemiami. Czym
doktadnie sg szczepionki mRNA?

Szczepionki mMRNA to nowy rodzaj lekow, ktory jest wykorzystywany do ochrony przed
chorobami zakaznymi takimi jak COVID-19. Skrot mRNA oznacza matrycowy lub
informacyjny kwas rybonukleinowy (RNA) — czgsteczke, ktora peini bardzo wazng role
w kazdej z naszych komorek. Jej zadaniem jest przenoszenie zakodowanej informacji
0 okreslonym biatku w komorce. Zadaniem szczepionki mRNA jest dostarczenie do naszych
komorek instrukcji, jak wyprodukowac biatku okreslonego patogenu np. wirusa SARS-CoV-2.
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http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/64303,szczepienia-przeciwko-paleczce-hemofilnej-typu-b-hib
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/64303,szczepienia-przeciwko-paleczce-hemofilnej-typu-b-hib
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/64435,szczepienie-przeciwko-pneumokokom
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/64435,szczepienie-przeciwko-pneumokokom
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/65157,szczepienie-przeciwko-meningokokom
https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/HIV-AIDS/158254,zakazenie-hiv
http://gastrologia.mp.pl/choroby/watroba/51191,hcv-i-przewlekle-wirusowe-zapalenie-watroby-typuc
https://www.mp.pl/pacjent/zdrowiewpodrozy/malaria/62861,malaria
http://gastrologia.mp.pl/choroby/zoladek/134806,helicobacter-pylori
http://gastrologia.mp.pl/choroby/zoladek/63409,wrzody-zoladka-i-wrzody-dwunastnicy
http://gastrologia.mp.pl/choroby/zoladek/63409,wrzody-zoladka-i-wrzody-dwunastnicy
https://www.mp.pl/pacjent/chorobawiencowa/informacje/definicje/54556,miazdzyca
https://www.mp.pl/pacjent/neurologia/choroby/151134,choroba-alzheimera
https://www.mp.pl/pacjent/onkologia/informacje/61208,nowotwor
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-zakazne/covid-19-objawy-przebieg-leczenie-powiklania-zapobieganie-aa-4DUz-emER-RYhD.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-zakazne/koronawirus-sars-cov-2-pochodzenie-objawy-i-leczenie-aa-LoxG-4X9F-4X66.html

Szczepionki mRNA mozemy podzieli¢ ze wzgledu na sposéb ich wprowadzania do organizmu.
Najprostsza metoda polega na wprowadzeniu do organizmu tzw. nagiego mMRNA np. poprzez
podskorne wstrzykniecie. Nastepnie takie mRNA jest wychwytywane przez komorki, ktore
mogg wytworzy¢ na jego podstawie biatko.

Inng forma wprowadzania do organizmu szczepionki mRNA jest umieszczenie czasteczki
mRNA w nanoczasteczce lipidowej, ktdra stanowi rodzaj warstwy ochronnej. Zastosowanie
takiej technologii chroni wrazliwe mRNA na degradacj¢. Ponadto specyficzne dostosowanie
nanoczgsteczki lipidowej umozliwia wychwytywanie mRNA przez okreSlone typy
komorek. Tego rodzaju szczepionki mRNA moga by¢ podawane do organizmu np. dozylnie
lub poprzez podskdrne wstrzykniecie.

Kolejnym forma wprowadzania szczepionki mRNA do organizmu jest jej umieszczenie w tzw.
wektorach ~ wirusowych. Tutaj jako warstwe ochronng dla czgsteczki mRNA
stanowig specjalnie zmodyfikowane wirusy np. adenowirusy. Taki wirus jest calkowicie
niegrozny, gdyz poprzez modyfikacje genetyczne jest on pozbawiony zakaznos$ci i zdolnosci
do namnazania si¢ w komoérce. Mozna powiedzie¢, ze jest on jedynie formg ,Srodka
transportu”, w ktorym umieszcza si¢ czasteczke mRNA zawierajacg informacj¢ o fragmencie
patogenu, na ktory ma zosta¢ wytworzona odpornos¢ poszczepienna.

Ochrona srodowiska — catoksztatt dziatan zmierzajacych do naprawienia wyrzadzonych szkod
lub zapobiegajacych wyrzadzeniu szkéd fizycznemu otoczeniu lub zasobom naturalnym, jak
tez dziatania zmierzajace do zmniejszenia ryzyka wystapienia takich szkod, badz zachecajace
do efektywnego wykorzystywania zasobow naturalnych, w tym $rodki stuzace oszczedzaniu
energii i stosowania odnawialnych zrodet energii

Na ziemi jest bardzo duzo odpadkéw, na samym potnocnym Pacyfiku ilo$¢ $mieci dryfujacych
po wodzie to ok. 100 mlIn ton. Jest to przerazajaca liczba, ale z znikad ona si¢ nie wzigta. Ludzie
nie zdawajg sobie sprawy z powagi sytuacji, a mamy przeciez tylko jedna ziemie i nalezy o nig
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dba¢. Dlatego dot6z swoj maly uczynek i popros o papierowa torbe w sklepie, podnies lezacy
$mie¢ na chodniku lub segreguj $mieci.

Ekologia — nauka o strukturze i funkcjonowaniu
przyrody, zajmujgca si¢ badaniem oddziatywan
pomiedzy organizmami a ich $rodowiskiem oraz
wzajemnie migdzy tymi organizmami (czyli
strukturg ekosystemow).

Ekolodzy zajmuja si¢ badaniem struktury
i funkcjonowania przyrody. W tym zawodzie wazne
jest holistyczne spojrzenie na otoczenie cztowieka,
poniewaz przedmiotem badan moze by¢ zaréwno
ozywiona, jak i nieozywiona przyroda. Ekolodzy
monitorujg takze zmiany zachodzace w ekosystemie
1 pomagaja w opracowywaniu norm ochrony
srodowiska.

Recykling — jedna z metod ochrony $rodowiska naturalnego. Jej celem jest ograniczenie
zuzycia surowcOw naturalnych oraz zmniejszenie ilo$ci odpadéw. Recykling obejmuje
odzyskiwanie surowcow z produktow odpadowych i wykorzystywanie ich do produkcji
nowych, poszukiwanych towarow. Materialy, ktore nadaja si¢ do ponownego wykorzystania,
bywaja opatrzone kodem recyklingu.

Recykling jest powtornym wykorzystywaniem
odpadow w celu wytworzenia nowego
produktu. Jest to jedna z form ochrony
srodowiska, ktérej celem jest zmniejszenie
nadmiernego eksploatowania zt6z naturalnych
oraz zmniejszenie ilosci odpadow.

Jej podstawowag zasadg jest maksymalne
wykorzystanie dostepnych odpadow przy jak
najmniejszym  naktadzie  energetycznym
i surowcowym. Prace przygotowal Szymon
Ladkiewicz.

Informacje zostaly zaczerpnigte z Wikipedii.
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