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Wyniki Konkursu Sleeveface — ,,Ubrani w ksigzke”

Z przyjemnoscig informujemy, ze Konkurs Sleeveface - ,Ubrani w ksigzke” zostat
rozstrzygniety. Dziekujemy wszystkim, ktdérzy podjeli wyzwanie i sprobowali

swoich Sit w zmaganiach. Jury w skfadzie: przewodniczaca
wicedyrektor Marta Piszczek oraz cztonkowie: Renata Chlupka - Kosiba,
Agnieszka Gawron, Iwona Przebieda, Kinga Putkownik,

Tomasz Korczak postanowito przyznac nastepujgce nagrody:

1. Mateusz Solak 3IB
2. Karol Ptak 3TC
3. Magdalena Budzik 1TIG

Gratulujemy i zachecamy do udziatu w konkursach organizowanych przez
biblioteke szkolng!

Potega Informatyki

12 grudnia uczniowie klas 1 IAP, 1 IBP i 1 TIG wraz z opiekunami wzieli udziat
w 9 edycji Potegi Informatyki organizowanej przez Wyzsza Szkote Biznesu -
National-Louis University w Nowym Saczu. Potega Informatyki to widowisko
multimedialne, w ktérym Swiat realny pofaczyt sie z wirtualnym. Wsréd wielu
ciekawych prezentacji wystuchaliSmy m.in. Kiedy Science Fiction staje sie
rzeczywistoscia, Jak stworzy¢ gry komputerowe czy serwis internetowy.
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JROLA BIZNESU & NATIONALLOUIS UNIVERSITY
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Rekordowa suma z kiermaszu charytatywnego

3680, 00 zt to dochdd z kiermaszédw ozddb Swigtecznych, ktére odbyty sie
w ZSME i przy Kosciele Misjonarzy w Tarnowie. Pienigdze przekazane zostaty na
dziatania statutowe Tarnowskiego Hospicjum Domowego.

Dziekuje wszystkim, ktérzy w jakikolwiek sposdb pomogli przy tej akcji.
Szczegolne podziekowania sktadam na rece: pani Grazyny Dziurok, pani Iwony
Przebiedy, pana Tomasza Korczaka, ktérzy nie tylko wykonali duzg ilos¢ ozdéb
Swigtecznych, ale takze opiekowali sie miodziezg podczas kiermaszu w niedziele
8 grudnia br. Dziekuje takze za pomoc w organizacji przedsiewziecia: pani
Matgorzacie Cichon, pani Joannie Ktdsek, pani Jolancie Lpinskiej, pani Barbarze
Szczes, pani Justynie Swiderskiej, pani Katarzynie Zych.

Kiermasz przy kosciele prowadzili: Jakub Bernat 4IB, Stawomir Bieda 1IBP,

Dariusz Bielenski 1IAP, Magdalena Budzik 1TIG, Jakub Jasielec 2MA,
Mateusz Solak 3IB, Marcin Wegrzyn 1IBP.

LA

ZSME mistrzem Tarnowa

W dniu 10 grudnia 2019 r. w hali TOSIR, w ramach Licealiady rozegrano
Mistrzostwa Tarnowa w Pitlce Siatkowej Chtopcdédw. Reprezentacja ZSME
rozpoczeta rywalizacje od fazy grupowej gdzie zmierzyta sie z zespotami IV LO
i ZSEO. W pierwszym meczu nasza druzyna pokonata ZSEO 2:0 (25:7 i 25:8),
a nastepnie wygrata z reprezentacjg IV LO réwniez w stosunku 2:0 (25:12
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i 25:6) zapewniajac sobie tym
samym zwyciestwo w  grupie
i awans do Scistego finatu. W fazie
finatowej reprezentacja ZSME
zmierzyta sie najpierw z druzyng III
LO wygrywajac pierwszego seta do
17 i doznajac pierwszej i jedynej
jak sie pdzniej okazato porazki
w drugim secie do 22.
W decydujacym meczu
0 zwyciestwie w catym turnieju
i tytule Mistrza Tarnowa nasza
druzyna zostawita w pokonanym
polu reprezentacje I LO
wygrywajac ten mecz w stosunku

2:0 (w setach 25:16i 25:12).

ZSME reprezentowali: Dominik
Skotnicki, Filip Kaczyk, Piotr Nocek,
Adrian Lechowicz, Karol Czarnecki,
Patryk Cup, Adrian Lachowicz,
Pawet Lesiak oraz Dawid Czarnik,
a opiekunem reprezentacji byt
mgr Ryszard Surdej. Serdecznie
gratulujemy i 2zyczymy dalszych :
sukcesow. :

|

Tegoroczne jasetka w ZSME lekko odbiegaty od tradycyjnych. Nie byto ztébka, nie
byto pasterzy, nie byto medrcéw, co nie znaczy, ze nie byto Bozego Narodzenia.
Narodzit sie Jezus, narodzit sie, w przemienionym sercu zgorzkniatego sknery -
Scroog a. Ponura dickensowska opowies¢ wigilijna oderwata widzéw od
lirycznych scen bozonarodzeniowych a skierowata w strone tego, co tak
naprawde w tradycji $wigtecznej najwazniejsze, narodzenia sie Boga w ludzkich
sercach.

W sSwiat bozonarodzeniowej refleksji, przeniosta spoteczno$¢ ZSME, klasa 1TMP
pod opiekg Grazyny Dziurok, w stworzeniu odpowiedniego klimatu pomogty
wykonane przez p. Matgorzate Cichon grafiki wnetrz, w ktorych toczyta sie akcja
spektaklu.
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Pomoc finansowa dla Tarnowskiego Hospicjum

Domowego.

Najwazniejsza i najbardziej kosztowng w domowym hospicjum jest opieka
medyczna - zakup specjalistycznego sprzetu, lekow i Srodkdéw sanitarnych.
Dlatego tez nasza placéwka od kilkunastu lat wtgcza sie w pozyskiwanie funduszy
dla hospicjum. Jednym ze sposobdéw sg kiermasze charytatywne. Tym razem
w bibliotece  szkolnej, rozpoczety sie przygotowania do  kiermaszu
wielkanocnego. Bardzo prosimy o przynoszenie do biblioteki: koszyczkéw,
doniczek, sztucznych kwiatdw, gatgzek brzozy, dekoracji wielkanocnych typu:
baranki, zajaczki, kurczaki i innych ozddb, z ktérych mozna zrobi¢ stroiki
wielkanocne. Zapraszamy takze do wspétpracy przy tworzeniu dekoracji
wielkanocnych.

Studniowki czar!

To byla niezapomniana noc dla ucznidw Zespotu Szkdét Mechaniczno-
Elektrycznych w Tarnowie. W Brzozowym Dworku w Woli Rzedzinskiej odbyta sie
tegoroczna studnidéwka szesciu klas maturalnych szkoty z ulicy Szujskiego.
Zabawa byfa przednia, a poprzedzit jg tradycyjny polonez, odtanczony przez
ucznidw kazdej z klas w towarzystwie swoich nauczycieli oraz wspdlny toast
szampanem wzniesiony za pomysinos¢ na maturze. O majowych egzaminach na
studniéwce nikt nie myslat.
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Globalne ocieplenie bedzie postepowac szybciej,

niz sadzimy

W pazdzierniku ubiegtego roku opublikowany zostat Specjalny Raport IPCC,
dotyczacy globalnego ocieplenia klimatu o 1,5°C. Dokument ten pokazuje, co
powinnismy zrobi¢, Zzeby ograniczy¢ wzrost Sredniej temperatury powierzchni
Ziemi do maksymalnie 1,5-2°C wzgledem epoki przedprzemystowej, tak, jak to
zostato uzgodnione w ramach Porozumienia Paryskiego z 2015 roku: do 2030
roku musimy zredukowac emisje CO2 o potowe, a kilkanascie lat pdzniej - do
zera. Mozliwe jednak, ze na zapobiezenie niebezpiecznej zmianie klimatu mamy
jeszcze mniej czasu.

W Specjalnym Raporcie IPCC przyjeto, ze wzrost temperatury bedzie postepowat
w tempie takim, jak dotychczas, czyli ok. 0,2°C na dekade. Tymczasem
w grudniu w prestizowym czasopiSmie naukowym Nature ukazat sie artykut
o dajacym do myslenia tytule: ,Globalne ocieplenie bedzie postepowac szybciej,
niz sadzimy” (Xu i in., 2018). Przyczyn, z powodu ktérych autorzy ostrzegaja, ze
temperatura na Ziemi bedzie prawdopodobnie rosta jeszcze szybciej jest kilka.
Przyjrzyjmy sie im.

Emisje gazow cieplarnianych, zamiast male¢, wciaz rosng

Emitujemy coraz wiecej dwutlenku wegla. Po krétkim okresie zahamowania (lata
2014-2016) wzrost emisji CO2 ze spalania paliw kopalnych znéw przyspieszyt -
w roku 2018 wynidst ok. 3% (wyemitowaliSmy w sumie 37,1 mld ton CO2 - patrz
Emisje CO2 dalej rosng - budzet weglowy 2018).

Oznacza to, ze globalne emisje CO2 podazajq trajektorig zblizong do najgorszego
rozpatrywanego przez IPCC scenariusza RCP8.5 (tzw. Biznes-jak-zwykle).
W scenariuszu tym stosowane przez IPCC modele klimatu prognozujg ocieplenie
w tempie 0,25-0,32°C na dekade, czyli szybsze niz zatozone w ostatnim
Specjalnym Raporcie IPCC 0,2°C na dekade.

Prawdopodobne szybsze ocieplenie sie klimatu niz méwia prognozy IPCC

Na skutek szybszego niz zaktadano wzrostu emisji CO2 i spadku emisji SO2,
przekroczenie progu ocieplenia o 1,5°C nastgpi najprawdopodobniej juz okoto
2030 roku, a o 2°C ok. 2045 roku. To o wiele wczesniej, niz wynikatoby
z prognozy z ostatniego Specjalnego Raportu IPCC, ktdéry ocenia
prawdopodobienstwo ocieplenia o 1,5 °C do 2030 roku na 17% , zas do 2052
roku na 83%. Jesli dodatkowo wezmiemy pod uwage zmiany pradéw
oceanicznych i temperatury powierzchni oceandéw, to istnieje co najmniej
10-procentowe ryzyko, ze prég ocieplenia o 1,5°C przekroczymy juz do 2025
roku.

Czasu na skuteczne dziatania zostato nam wiec bardzo niewiele. Tym bardziej, ze
by¢ moze juz gdzies w okolicy ocieplenia o 1,5-2°C znajduje sie ,punkt bez
powrotu” - prég nieodwracalnego przejscia do stanu ,Cieplarnianej Ziemi”.
Wskazany w Porozumieniu Paryskim graniczny prog 1,5-2°C wzrostu
temperatury wzgledem epoki przedprzemystowej nie wzigt sie ,z sufitu” - to
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zakres maksymalnych temperatur, jakie wystepowaty na Ziemi w ostatnim
milionie lat. Ocieplenie powyzej tego poziomu doprowadzi do ,wyrwania sie dzina
z butelki”. Arktyka zacznie topnie¢, a odbijajgce promieniowanie stoneczne |6d
i $nieg zostang zastgpione przez pochianiajace energie, ciemng powierzchnie
ziemi i wode, co nasili ogrzewanie sie naszej planety. Wraz ze wzrostem
temperatury przyspieszy rozkiad materii organicznej w glebach, powodujac
emisje dwutlenku wegla i metanu. Proces ten dotknie tez w szczegdlnosci
wiecznej (dotychczas) zmarzliny i zamrozonej w niej materii organicznej. Zacznie
sie tez wydziela¢ metan z oceanicznych pokfadéw hydratow metanu. Fale upatéw
i susze, naktadajace sie na przesuwajqce sie strefy klimatyczne, doprowadzg do
pozaréw lasdw, przez co uwieziony w nich wegiel trafi w postaci CO2 do
atmosfery. Dojdg do tego takze inne sprzezenia zwrotne, ktére po przekroczeniu
pewnego progu (2,5°C? 2°C? 1,5°C?) dalej juz same z siebie bedg napedzad
zmiane klimatu (patrz Ziemia ,stabilna” czy ,cieplarniana”?).

Zrédto: https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/globalne-ocieplenie-bedzie-
postepowac-szybciej-niz-sadzimy-348

Sto lat temu grypa hiszpanka zabita co najmniej 50 milionéw o0sdb na catym
Swiecie. Byta to najbardziej Smierciono$na epidemia w najnowszych dziejach
ludzkosci. Pojawienie sie podobnego patogenu jest niemal pewne, ale dzi$ juz
raczej nie spowoduje tylu $miertelnych ofiar.

Pierwszg fale zachorowan na grype, ktérg potem nazwano hiszpanka (pierwsze
europejskie doniesienia o niej pochodzity z Hiszpanii) odnotowano wczesng
wiosng 1918 roku. W trakcie swego pierwszego uderzenia byta wysoce zarazliwa,
ale raczej fagodna w przebiegu. Druga fala grypy zaczeta sie w sierpniu
i charakteryzowata sie niezwykle wysoka $miertelnoscig, gtownie z powodu
pojawiajgcego sie dodatkowo odoskrzelowego zapalenia ptuc. Trzeci epizod miat
miejsce zimg 1918/1919. Cechg charakterystyczng dwdch ostatnich fal hiszpanki
byta wysoka $miertelnos¢ wsrdod oséb 20-40 letnich, co jest nietypowe
dla ,normalnej”, sezonowej grypy, zbierajacej swe S$miertelne Zzniwo gtdwnie
wsrdd najmiodszych dzieci oraz senioréw.

Zwierzeta zrédiem zarazy.

Jak twierdzi na tamach ,New England Journal of Medicine” dwéch amerykanskich
wirusologéw David Morens i Jeffery Taubenberger (obaj z National Institute
of Allergy and Infectious Diseases) taka pandemia (epidemia na ogdlnoswiatowg
skale) jak w 1918 roku moze sie wydarzy¢ wiasciwie w kazdym momencie.
Hiszpanka byta bowiem chorobg odzwierzeca, ktdrej rezerwuarem byto ptactwo
wodne. Badania dowodzg, ze grozne szczepy grypy wcigz kraza w przyrodzie i nie
da sie ich wyeliminowaé, bo nie da sie wybi¢ potowy zwierzat na swiecie.

Z opinig Morensa i Taubenbergera zgadza sie dr Pawet Grzesiowski, adiunkt
Szkoty Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie.

- Grypa typu hiszpanka moze powrodci¢ w kazdej chwili. Wirus mutuje w taki
sposob, ze co 100-150 lat pojawia sie szczep pandemiczny, czyli taki, ktéry moze
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zaatakowaé duzo ludzi w kréotkim czasie. Pojawienie sie wirusa pandemicznego
jest wiec jedynie kwestiq czasu, a nie pytania, czy w ogdle do tego dojdzie -
komentuje dr Grzesiowski.

Wedtug niego, mimo, ze wirus bedzie posiadat potencjat pandemiczny, nie zabije
tak wiele os6b jak 100 lat temu. Dowodem tego jest pandemia grypy w latach
2009-2010. Popularnie nazywano jg ,$winskg grypq”. Zabita 100-400 tys. osob.
Wywotywat jg wirus A/N1H1. Jedno z jego biatek w 99 proc. przypominato biatko
wirusa hiszpanki. Dlatego objawy obydwu tych choréob byty podobne, m.in. dos¢
szybko pojawiato sie zapalenie ptuc z charakterystycznymi zmianami
martwiczymi.

Jednak, cho¢ wirus z 2009 miat ogromny potencjat pandemiczny, nie doszio
do wiekszej tragedii. Giownie dlatego, ze medycyna jest znacznie Ilepiej
rozwinieta, niz sto lat temu.

- Dodatkowo musimy mie¢ na wzgledzie, Zze wirus typu A, ktory byt
odpowiedzialny za Swinskg grype, byt bardzo wrazliwy na leki przeciwwirusowe.
To znacznie poprawiato rokowania chorych — mowi dr Grzesiowski.

Jesli na skutek zapalenia pojawiaty sie zmiany martwicze w ptucach, pacjentéw
podtaczano do respiratora czy sztucznego ptuca (ECMO).

Towarzyszace grypie =zapalenie ptuc, ktére wywoluje zazwyczaj dwoinka
zapalenia ptuc, czyli Streptococcus pneumoniae, dzis leczy sie antybiotykami. Sto
lat temu, kiedy ich nie byto, ludzie byli catkowicie bezbronni, stad tez tak wiele
ofiar hiszpanki.

- Po prostu umierali, bo nie byto penicyliny, ani innych skutecznych
antybiotykoéw. Sulfonamidy tez nie byty uzywane na wiekszg skale. W tej chwili
mamy catgq baterie antybiotykéw, ktérymi mozemy leczyé zardwno paciorkowce,
jak i gronkowce. Lekoopornos¢ tych bakterii nie rozwineta sie jeszcze tak daleko
zebysmy byli bezbronni — mowi dr Grzesiowski.
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