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Sukces naszych debatantow w Poznaniu

W dniu 9 marca 2018 r. reprezentacja ZSME w skfadzie Krzysztof Kudron
kl. 3 TA, Kamil Chrapusta kl. 4 TM, Jakub Bielaszka kl. 2 TA oraz Patryk Potec
kl. 4 TM pod opiekg pani Anny Banach wzieli udziat w eliminacjach do
Mistrzostw Polski Debat Oksfordzkich w Poznaniu.

W naszej grupie znalazty sie nastepujgce szkoty: Collegium Rhetoricum Il
Liceum Ogodlnoksztatcagce w Olsztynie, Zespdt Szkot Licealnych i Technicznych
nrl w Warszawie, | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Tadeusza Kosciuszki
w Wieluniu i XLIV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Antoniego Dobiszewskiego
w Warszawie. Tezy, z ktérymi musielisSmy sie zmierzy¢ to:

1. Patriotyzm dzieli zamiast taczyc¢.
2. Wobec nierentownosci polskiego systemu emerytalnego, nalezy
podjac decyzje o jego likwidacji w formie przymusowe;.
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3. Budowanie pomnikdéw upamietniajgcych bohateréw narodowych
powinno by¢ dopuszczalne wyfgcznie po uptynieciu okre$lonego
prawnie okresu karencji.

4. Egzamin maturalny powinien zostac zlikwidowany.
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Z wynikiem trzy debaty wygrane i jedna przegrana nasza szkota zajeta | miejsce
w swojej grupie i zakwalifikowata sie do fazy finatowej Mistrzostw, ktore
odbedg sie 14 — 15 kwietnia 2018 r. To jednak nie koniec naszych sukcesow.
W klasyfikacji ogdélnej na 100 moéwcdéw wystepujacych w tym dniu
Jakub Bielaszka zajat Il miejsce a Patryk Potec IV miejsce.
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Mistrzostwo Tarnowa pitki recznej chtopcow —

RCENELRE

W dniu 13.03.2018 r. w hali sportowej | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Tarnowie
rozegrany zostat finatowy turniej w pitce recznej chtopcéw o Mistrzostwo
Tarnowa w ramach Licealiady. Reprezentacja Naszej szkoty zdobyta brgzowe
medale, pierwsze miejsce zajefa druzyna IV LO, a drugie | LO. Poziom zawoddéw
byt bardzo wysoki i wyréwnany. GRATULACJE!
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Zestawienie 25 najlepszych méwcow

Organizator Mistrzostw Polski Debat Oksfordzkich w Poznaniu zamiescit
zestawienie 25 najlepszych mowcoéw wszystkich trzech dni eliminacji. Na 220
mowcow z najlepszych szkot z catej Polski nasz uczen Jakub Bielaszka zajat
wysokie 3 miejsce, za$ drugi nasz uczen Patryk Pote¢ uplasowat sie na 9

miejscu! Gratulujemy i trzymamy kciuki za wystep naszej druzyny w Finatach
MPDO 2018!

NAJLEPSI MOWCY

WSZYSTKICH DNI ELIMINACYJNYC

1.Jakub Brodka IIl LO Gdynia (2)
2.Tomasz Ilwanowski Il LO Poznan (1)
3.Jakub Bielaszka ZSME Tarnéw
4. Wojciech Wasylkowicz Il LO Konin(1) i Kacper Kryk Il LO Poznan (1)
6.Franciszek Biatek V LO Krakéw
7.Jakub Dziadur V LO Krakow
8. Joanna Grabowska XIV LO Warszawa (1)
9. Patryk Potec¢ ZSME Tarnow
10. Michat Niedbata Il LO Tarnow i Aleksandra Kanaszyc CR Il LO Olsztyn
12.Piotr Czerniejewski Il LO Konin (2)
13. Aleksander Bernaciak XXXIIl LO Warszawa i Jakub Kroélak ZS UMK Torun
15. Stanistaw Herjan V LO Krakow
16. Mateusz Danczak Il LO Konin (1)
17. Mikotaj Piekutowski Il LO Poznan (1)
18. Wojciech Achtelik | LO Katowice
19. Michalina Kusmirek | LO Wielun i Anna Kulma Il LO Krakéw
21. Magda Kapitanczyk V LO Poznan
22. Nikola Bilicka Il LO Konin(1) i Aleksander Buszydlik | LO Katowice
24. Andrzej Rosciszewski Il LO Warszawa
25. Stanistaw Chludzinski VI LO Krakow i Weronika Wojciechowska | LO Koscian (1)

1 s
A Wydziat Nauk Politycznych

EDUKACYJINA i Dziennikarstwa
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Sukces mtodych technikow z ZSME

14 marca 2018 r. w Krakowie odbyt sie finat IX Matopolskiego Konkursu
Wtasnych Prac Technicznych, w ktérym uczniowie ZSME zajeli wysokie Il
miejsce w kategorii elektrotechnika/elektronika. Zespdét w sktadzie: Jakub
Bielaszka, Amadeusz Kotarba i Krzysztof Krzyzak pod opieka dr. inz. Grzegorza
Szerszenia opracowat urzgdzenie do automatycznego termotransferu ptytek
PCB. Jury turnieju docenito ciekawy pomyst jak réwniez profesjonalne
wykonanie urzadzenia. Podczas zawoddw uczniom towarzyszyt nauczyciel
mechatroniki mgr inz. Artur Sereda.

Konkurs jest organizowany cyklicznie od 2009 roku przez Zespot Szkot
Elektrycznych Nr 2 w Krakowie wspodlnie z Oddziatem Nowohuckim
Stowarzyszenia Elektrykdw Polskich, pod patronatem Prezydenta Miasta
Krakowa, Matopolskiego Kuratora Oswiaty, Prezesa Zarzagdu Krakowskiej Rady
Naczelnej Organizacji Technicznej, Prezesa Oddziatu Nowohuckiego SEP oraz
Dyrektora Zarzagdu Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego S.A.
w Krakowie.
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Celem konkursu jest rozwijanie zainteresowan i twérczego myslenia uczniéw
poprzez wspieranie inicjatyw uczniowskich w zakresie wykonywania
samodzielnych  projektéw i prac elektrycznych, = mechatronicznych
i informatycznych. Konkurs ten kierowany jest przede wszystkim do mtodziezy
technicznych szkét ponadgimnazjalnych, w szczegdlnosci przysztych technikéw,
interesujacych sie praktycznym zastosowaniem swojej wiedzy.

W tym roku zaprezentowano przygotowane przez mtodych ludzi prace w trzech
kategoriach: elektrotechnika/elektronika, automatyka/robotyka i informatyka.

lll Szkolny Konkurs na najpiekniejszg pisanke

rozstrzygniety!

W dniu 15.03.2018 roku, odbyto sie w bibliotece szkolnej gtosowanie na
najpiekniejsze jajo wielkanocne. Wyniki konkursu przedstawiajg sie
nastepujaco:

1. Krystian Wojnar z klasy 3IA,
2. Kamil Grzenia 1MB oraz Daniel Placek 2TC,
3. Pawet Szczygietek z 3MB.

Pisanki przeznaczone zostaly na charytatywny kiermasz wielkanocny przy
Kosciele Misjonarzy w Tarnowie. Akcje wsparli takze: Kacper Krusinski 2IB,
Dominik Batko 21B, Radostaw Latawski 3MB, Marcin Pater 2IA, Piotr Czochara
1MB, Maksymilian Rzepka 11B, Jakub Piasecki 1MA, Radostaw Ratusznik 1MB,
Kamil Sznajder 4TM, Albert Szczecina 1MB, Pawet tabuda 3MB, Pawet
Wojciechowski 2TC, tukasz Zajac 3M, Justyna Wiectaw 3IA.

Zamiast ,ZAMIAST” nr 4 2017/2018 gazetkazamiast@gmail.com


http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-3.jpg
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-2.jpg
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-1.JPG

3 >
= .

Zamiast ,ZAMIAST” nr 4 2017/2018 gazetkazamiast@gmail.com


http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-27.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-25.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-26.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-24.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-22.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-21.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-20.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-13.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-10.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-18.JPG

Zamiast ,ZAMIAST” nr 4 2017/2018 gazetkazamiast@gmail.com


http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-19.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-14.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-12.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-11.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-8.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-6.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-4.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-5.JPG
http://zsme.tarnow.pl/wp/gallery/20180315_konkurspisanki/pisanka-17.JPG

ZSME prezentuje sie w Muzeum Etnograficznym

w Tarnowie

W dniu 24 marca 2018 roku
odbyt sie w Muzeum
Etnograficznego w Tarnowie
kiermasz

i Regionalny Konkurs na Pisanke
Ludowg i Plastyke Obrzedowa
zwigzang z Okresem
Wielkanocy. Na wystawie mozna
byto takze zobaczy¢é ozdoby
wykonane przez ucznidow

i nauczycieli ZSME.
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Kolejny rekord pobity!

W dniu 18.03.2018 roku przy kosciele Sw. Rodziny w Tarnowie odbyt sie
charytatywny kiermasz wielkanocny. Sprzedawane byty na nim ozdoby
wykonane przez ucznidow, nauczycieli i przyjaciét naszej szkoty. Udato sie nam
zebra¢ 2300,00 zf, ktére mtodziez po zakonczonej akcji przekazata wiceprezes
Hospicjum Domowego — Zofii Krasuskiej. Kwota zebrana podczas akcji, jest jak
do tej pory najwyzszg, jakg udato sie uzyskac podczas tego typu przedsiewziec.

Serdecznie dziekujemy osobom, ktdre wtgczyty sie w kiermasze:

= nauczycielom, ktorzy wykonali piekne ozdoby: Jolancie Lipinskiej,
Iwonie Przebiedzie, Dominice Ktusek, Matgorzacie Cichon, Grazynie
Dziurok, Tomaszowi Korczakowi, — firmie ,Co Za Kwiatki” za
podarowanie stroikéw,

= paniom: Krystynie Wrébel, Irenie Hajdo, Maria Szczygietek, Beacie
Zurowskiej za przekazanie dekoracji wielkanocnych,

= uczniom, ktdrzy zaangazowali sie w przedsiewziecie. Byli to: Konrad
Bryl 4lA, Mariusz Pierzchata 4l1A, Pawet Szczygietek 3MB, Kamil
Sznajder 4TM, Piotr Czochara 1MB, Kamil Grzenia 1MB, Patryk
Koziot 3IC, Bartek Nawojczyk 4IB, Igor Mikosinski 3IC, Jakub Ciurej
21A, Dominik Pajgk 3IB, Bartosz Ziomek 3MB, Marcin Radwan
41B,Sebastian tatka 4IB, Angelika Przeklasa 2IA.

Dziekujemy takze paniom Kindze Putkownik i Agnieszce Gawron za pomoc
W organizacji przedsiewziecia.

Akcja reklamowana byta
w Radio RDN i Eska. Wywiadu |
w Radio ESKA i RDN udzieli: ‘
Michat Hajduk 1MA
i tukasz Zajac.

Koordynatorka akcji -
Renata Chlupka
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Wyniki Miedzyszkolnego Konkursu Literackiego

”Czy zastugujesz na srebrny lis¢?”.

W dniu 20.03.2018 r. w Zespole Szkét Mechaniczno — Elektrycznych
w Tarnowie odbyt sie Miedzyszkolny Konkurs dotyczacy literatury fantasy pt.
”Czy zastugujesz na srebrny lis¢?”. Miat on na celu popularyzacje czytelnictwa
wsrod mtodziezy w  srodowisku lokalnym. Konkurs wzbudzit ogromne
zainteresowanie wsrdod mtodych czytelnikow. Wzieli w nim udziat uczniowie
z kilkunastu szkot z Tarnowa i jego regionu. Sponsorem nagrod dla finalistow
byta Rada Rodzicéw Zespotu Szkot Mechaniczno — Elektrycznych.

Laureatami konkursu zostali:

1. Rafat Zurek - ZSO i T w Tarnowie
2. Damian Manijak — SP 24 w Tarnowie
3. Dawid Bie$S — ZSP w Brniu

Jury konkursowe postanowito przyzna¢ dwa wyrdznienia. Nagrodzeni zostajg
takze: Marcin Prusak — ZNNS w Tarnowie, Oskar Bien — ZSME w Tarnowie.

Nagrody do odebrania beda w bibliotece szkolnej ZSME od 12 kwietnia 2018
roku.

Konkurs przygotowali i przeprowadzili nauczyciele ZSME: pani Renata Chlupka,
pani Agnieszka Gawron, pani Kinga Putkownik oraz pan Tomasz Korczak.
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Szkolna Sekcja Strzelecka

21.03.2018 r odbyto sie szkolenie Szkolnej Sekcji Strzeleckiej z obstugi broni
palnej (pistolet Glock 9 mm) w siedzibie LOK w Tarnowie.
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ZSME laureatem konkursu w ramach V

Interdyscyplinarnych Warsztatow Filozoficznych!

W sobote 07.04.2018 roku odbyt sie w
Krakowie finat konkursu w ramach
Interdyscyplinarnych Warsztatow
Filozoficznych dla Mitodziezy.
Przedsiewziecie byto organizowane po
raz pigty i miato miejsce na
Uniwersytecie Jana Pawta Il
w Krakowie.

pE—

W warsztatach brali udziat i do
sukcesu przyczynili sie: Kacper Wojcik,
Btazej Wegrzyn,  Mateusz  Solak,
Kacper Osika, Jakub Klucznik,
Maksymilian Kender, Krystian Chaim,
Bartosz Burzec, Katarzyna Starzyk,
Salvador Romero - Gardocka. W
finale ZSME reprezentowata Sylwia
Dobek z klasy 1IA.

W  konkursie  towarzyszgcym
warsztatom filozoficznym
nagrodzona zostaje takze szkota,
z ktorej uczniowie dostali facznie
najwiekszg  liczbe  punktow.
W tym roku szkolnym najlepsza
okazata sie nasza placowka.
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Szkolnym koordynatorem akcji byta
pani Grazyna Marta Dziurok.
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Uczniowie ZSME

najlepsi w konkursie

menedzerskim!

W dniu 11.04.2018 roku
w ramach projektu
Tarnowskiego Centrum
Mtodych Inwestoréw odbyt
sie  Miedzyszkolny Konkurs

Menedzerski. Przedsiewziecie
miato miejsce w Zespole Szkoét
Ekonomiczno -
Gastronomicznych

w Tarnowie. Uczniowie ZSME
Jakub  Bielaszka i Hubert
Krzciuk z klasy 2TA zdobyli
pierwsze miejsce oraz gtéwng
nagrode czyli 2500,00 zt,
ufundowang przez prezydenta
miasta Tarnowa Romana
Ciepiele. Ucznidw do zmagan
przygotowaty panie Renata
Michalska i Lucyna Szlechta.
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XIX Dyktando Ortograficzne ,,0 ziote pidro”

regionu tarnowskiego.

Dnia 13 kwietnia 2018 r. w Zespole Szkdét Ekonomiczno — Ogrodniczych
w Tarnowie odbyto sie XIX Dyktando Ortograficzne , O ztote pioro” regionu
tarnowskiego.
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Uczen klasy 1IB Radostaw Barwacz zajat Il
miejsce  w kategorii uczen - szkota
ponadpodstawowa! Gratulujemy!!!

Jak co roku, w dyktandzie wzieto udziat
wiele o0séb, nie tylko z regionu
tarnowskiego. Ws$rdod nich mozna byto
spotka¢ znawcow polskiej ortografii, jednak
nikt nie napisat tekstu dyktanda bezbtednie.

Tekst dyktanda pt. ,Odyseja polska”
przygotowata

pani dr hab. Mirostawa Mycawka. Jury
konkursowemu przewodniczyt pan prof. dr
hab. Bogustaw Dunaj, a w jego pracach
uczestniczyty takze polonistki z ZSME, Marta
Piszczek oraz Lucyna Siwiec — Bednarczyk.

ZSME Szkotg w Chmurze Microsoft!

Zespot Szkdét Mechaniczno-Elektrycznych, jako pierwsza szkota w Tarnowie,
dotaczyt do ogdlnopolskiej sieci Szkot w Chmurze Microsoft oraz
ogodlnoswiatowej sieci Microsoft Schools.

Obecnie tytut szkoty w Chmurze Microsoft posiada ponad 80 szkét w Polsce,
tytut nadawany jest szkotom, ktére podjety sie procesu transformacji sposobu
nauczania, ktory pozytywnie wptywa na wyniki uczniéw.

Szkota w Chmurze Microsoft to:

= Szkota bazujgca na technologii Microsoft np. Office 365,
jednoczesnie integrujgca nowe modele uczenia sie inauczania,
oraz sposoby komunikacji i wspoétpracy pomiedzy nauczycielami,
pracownikami, uczniami i rodzicami.

= Szkota, w ktérej kadra pedagogiczna odgrywa kluczowa role i jest
gotowa na doskonalenie warsztatu pracy z wykorzystaniem
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nowych technologii, a takze uczaca, jak z tej technologii korzystac
w procesie zdobywania wiedzy i kompetencji przez uczniow.

= Szkota przygotowujgca uczniow do aktywnego i madrego
wykorzystywania technologii na kazdym etapie edukacji. To takze
szkofa, ktéra koresponduje ze zmianami ekonomicznymi
i spotecznymi, a przez to przygotowuje swoich ucznidw do
aktywnego podejmowania wyzwan edukacyjnych i zawodowych po
opuszczeniu szkoty.

Dotgczenie do ogdlnopolskiej sieci Szkdét w Chmurze Microsoft to prestizowe
wyroznienie dla szkoty potwierdzone certyfikatem Szkota w Chmurze Microsoft.
To réwniez zaproszenie do Swiatowych programow takich jak:

= Microsoft Innovative Expert Educator— globalnej sieci
innowacyjnych nauczycieli — w naszej szkole dwoje nauczycieli,
Edyta Kowalska i Marcin Kowalski, posiada ten tytut

= Showcase School czyli globalnej sieci innowacyjnych szkot

Mistrzowski Puchar Tarnowskiej Ligi Debatackiej

wrocit do ZSME.

A stato sie to za sprawg spektakularnego zwyciestwa, ktdre odniosta nasza
druzyna w Wielkim Finale VI Sezonu

\ Tarnowskiej Ligi Debatanckie;.

Na deskach Teatru im. Ludwika
Solskiego nasi reprezentanci
w sktadzie:

Krzysztof Kudron (kl. 3 TA),
Kamil Chrapusta (kl. 4 TM),
Jakub Bielaszka (kl. 2 TA),
Patryk Pote¢ (kl. 4 TM),
Btazej Wegrzyn (kl. 2 IB)
i Korneliusz Rzepka (kl. 2 I1A)

~ ~  pokonali  zespét  zll Liceum
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Ogodlnoksztatcacego w Tarnowie
z wynikiem 590 — 495 punktéw. Teza,
ktdrg przyszto nam broni¢ brzmiata:
»Wizja polskiego patriotyzmu
opartego przede wszystkim na

gotowosci oddania zycia za Ojczyzne
nie przystaje do

wspotczesnych

miejscu uplasowat sie nasz uczen
Patryk Potec.

JesteSmy dumni z
zainteresowania
naszej

tak wielkiego
debatami  wsrdéd
mtodziezy. Gratulujemy
zwyciezcom i ich opiekunom Pani
Annie Banach i Panu Mateuszowi

LdITindsl ,,ZAINVIIAD T T 4 ZUL(171£U10

czasow.” Wyjatkowosci temu
wydarzeniu towarzyszyt fakt, ze po
raz pierwszy w finale spotkaty sie tak
utytutowane debatancko szkoty -
I LO Mistrz z2013 r. i ZSME Mistrz
22016 r. W klasyfikacji

indywidualnej mowcow na drugim

Olejnikowi ogromnego
zaangazowania, zapatu do pracy,
gotowosci do poswiecenia
i wielkiego serca do walki.
Dziekujemy za godne
reprezentowanie  naszej  szkoty

i czekamy na dalsze sukcesy naszych
debatantow!
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Regionalny etap konkursu E(x)plory.

27.04.2018 roku odbyt sie regionalny etap konkursu E(x)plory w Podzamczu
koto Checin. Sposréd 9 zaprezentowanych projektdw konkursowych naszych
uczniéw, dwa uzyskaty akredytacje do etapu finatowego:

= Zautomatyzowany system
sortowania pofaczony 1z inteligentnym
magazynem wysokiego sktadowania — Pawet
Szczygietek, opiekun mgr inz. Artur Sereda

= Spectrum 3D- Kacper Osika,

Marcin tukasik, Marcin Pater,
Adrian Biedrzycki — opiekun mgr inz. Piotr
Poradzisz

Dodatkowo praca APPIM czyli ,,automatyczny
podajnik pasty i mydta” projektu Mikotaja
Boguly i Huberta Krzciuka (opiekun
mgr inz. Pawet Obal) otrzymata nagrode
specjalng Regionalnego Centrum Naukowo-
Technologicznego.

Gratulujemy!

Zespot Szkét Mechanicano-Elektrycznych w Tarnowle

CERTYFIKAT

Fundacia Zaawansowargch Tochologi
poswiedcra, 2c ucaniowie godnie reprezentowal soholg
podczas regionsinego etapy Kenkursy
Naukewego Elxjplong 2018
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Obudz sie z zimowego snu!

Wiosna sprawia, ze jesteSmy petni energii. To, ze dzien
jest dtuzszy motywuje nas do uprawiania sportu,

przechodzimy na liejszg diete, wczesniej wstajemy.

Ale przez ostatnie tygodnie zmagaliSmy sie
z obnizonym nastrojem, byto nam zimno, nie dbaliSmy o to, co jedliSmy, nie

mieliSmy motywacji do zmian. Czas to zmieni¢!

Nie od dzis wiadomo, ze stonce czyni cuda. Oto kilka sposobdow na to, jak
poprawi¢ swoje samopoczucie, jak mie¢ duzo energii i apetyt na zycie.

1/JEDZ NA ZDROWIE

W teorii wiesz, ze zbilansowana dieta i wybdr zdrowych produktdw wptywa na
organizm i jego kondycje. A jak wyglada praktyka? Wedtug ekspertow
z Instytutu Zywnoéci i Zywienia, catodobowe menu powinno sie sktadaé z 4-5
positkéw jedzonych co 3-4 gdziny. Czemu tak regularnie? By utrzymac
prawidtowy poziom cukru we krwi!
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2/ SIEGNIJ PO OWOC

Pamietasz o 5 porcjach owocéw i warzyw dziennie? Minimalna zalecana dawka
to 400 g — to duzo czy mato? W kazdym razie wiosng zdrowa, energetyczna
i zbilansowana dieta jest duzo prostsza — owoce i warzywa mozna jes¢ i na
surowo, i w formie wyciskanych sokéw. Na zdrowie! Witaminy s3 na

wyciggniecie reki.

3/ MLODA | SWIEZA SKORA

Kto nie chciatby wyglagda¢ mtodo i Swiezo? Mozna zaufa¢ ekspertom, gdy
mowig, ze jedzenie jabtek i picie naturalnych sokdw i przecieréw jabtkowych
pomaga utrzymacé mtody wyglad. Polifenole zawarte w tych owocach to zrédto
przeciwutleniaczy, ktore neutralizujg wolne rodniki.

4/CZYSTA CERA
Wiosna motywuje do dbania o sebie. Chcemy czystej, naturalnej skory Chcemy
wygladaé $wiezo i promiennie. By oczysci¢ organizm, sprébuj soku

pomidorowego, ktéory dzieki wysokiej zawartosci likopenu dziata

antyoksydacyjnie.
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5/ WITAMINA StONCA

Tak, chodzi o witamine D. Jej niedobory mozna tatwo uzupetni¢ na swiezym
powietrzu! Dlaczego jest to tak wazne? Witamina D jest odpowiedzialna za
prawidtowy rozwdj i mineralizacje kosci.

6/ORGANIZM CHCE PIC!

Organizm bez wody nie pracuje prawidtowo, na pewno dobrze o tym wiesz.
Dziennie powinno sie wypija¢ przynajmniej 1,5 | ptyndw, to okoto 8 szklanek
wody. Ale ptyny mozna uzupetni¢ tez zupami, sokami, herbatami... wybor jest
spory!

7/ RUCH TO ZDROWIE

No dalej, jest wiosna, wyjdz z domu! Spacer, rower, bieganie, co jeszcze
wybierzesz? To nie tylko dbanie o sylwetke, to przede wszystkim odpoczynek,
aktywne spedzanie czasu na stoncu, ktére dodaje energii do dziatania.
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Mitej wiosny!
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Zakonczenie roku szkolnego klas maturalnych 2018

27 kwietnia 2018 r. pozegnaliSmy maturzystow. W tym roku Zespot Szkoét
Mechaniczno-Elektrycznych ukoniczyto 169 ucznidw. Akademie z tej okazji
przygotowaty klasy 3IA oraz 3IB pod przewodnictwem pan
mgr inz. Doroty Dgbréwki i mgr Anny Baran.

Wszystkim absolwentom zyczymy powodzenia na egzaminie maturalnym.

S ———
OZEGNANIE MATU

’rzysztosé nalezy do tych,
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