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Zdrowia, szczescia i samych sukceséw w Nowym Roku 2017

zyczy Redakcj a

ZSME dla chorej Oliwki!

Z inicjatywy Sebastiana i Konrada z klasy 2TC, spoteczno$¢ ZSME postanowita
wesprzec leczenie chorej na raka Oliwki. Dziewczynka pochodzi z tej samej
miejscowosci co nasi uczniowie. Niestety w Polsce wyczerpaty sie juz wszystkie
mozliwosci jej dalszego leczenia. 12 listopada 2017 roku lekarze w Londynie
podjeli sie ratowania Oliwci. Zabieg w szpitalu Harley Street Clinic to jedyna
nadzieja na uratowanie chorej. Niestety operacja jest bardzo kosztowna
i przekracza mozliwosci finansowe rodziny.

W dniach 9 -10 listopada 2017 r, na terenie ZSME, odbyta sie kwesta na ten cel.
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PODSUMOWANIE KIERMASZU CHARYTATYWNEGO

W niedziele 10 grudnia 2017 roku przy Kosciele Swietej Rodziny w Tarnowie
odbyt sie kiermasz charytatywny przygotowany przez ZSME w Tarnowie. Udato
sie zebra¢ 2255,60 zt, ktdére przekazane zostaty na dziatania statutowe
Tarnowskiego Hospicjum Domowego. Serdecznie dziekuje uczniom, ktérzy
prowadzili kiermasz. Byli to: Barttomiej Nawojczyk 41B, Bartosz Ziomek 3MB,
Dominik Pajgk 3IB, Hubert Mastowski 11B, Igor Mikosinski 3IC, Kacper Biatas
11B, Kamil Grzenia 1MB, Katarzyna Stanczyk 11A, Maksymilian Rzepka 1IB,
Marcin Radwan 4IB, Mariusz Pierzchata 4lA, Patryk Koziot 3IC, Piotr Czochara
1MB, Sebastian tatka 41B. Opiekowali sie nimi pani Iwona Przebieda i pan
Tomasz Korczak.

Serdecznie dziekuje takze paniom Jolancie Lipinskiej, Grazynie Dziurok,
Dominice Ktusek oraz panu Tomaszowi Korczakowi za przygotowanie ozdob
Swigtecznych oraz wszystkim uczniom i klasom, ktdore witgczyty sie te akcje.

Koordynatorka akcji Renata Chlupka
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Kolejna akcja ZSME na rzecz ,,Via Spei”

Po raz kolejny mtodziez ZSME wzieta udziat w akcji zbierania funduszy na
budowe pierwszego hospicjum stacjonarnego w Tarnowie —, Via Spei”. Kwesta
miata miejsce w dniach 26 — 27 pazdziernika 2017 roku przy bazarze na
ul. Hodowlanej i na Hali Tuchowskiej. Szkote reprezentowali: Magdalena Gajda
1IA, Natalia Mikos 1lA, Mateusz Siembab 1IA, Dariusz Surdel 11B, Mitosz
Szumlanski 1lIA. Akcje koordynowata pani Grazyna Dziurok we wspotpracy ze
Szkolnym Centrum Wolontariatu ZSE — O w Tarnowie.

Turniej pitki recznej okazji

W dniu 09.11.2017 w hali sportowej | LO rozegrany zostat coroczny turniej pitki
recznej chtopcéw z okazji Swieta Niepodlegtoéci. Po bardzo wyréwnanych
meczach reprezentacja ZSME w sktadzie: Pecak Mateusz, Budzik Konrad,
Ziaja Szymon, Bartosz Sebastian, Nowak Mitosz, Sanek Konrad, Paw Bartosz,
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tabuz Patryk, Wzorek Kamil, Koczwara Jakub, Ptaneta Karol pod opiekg pani
Matgorzaty tuczyniskiej-Lach, zajeta 2 miejsce ulegajac tylko gospodarzom

turnieju | LO, 3 miejsce zajeta druzyna IV LO, 4 miejsce Il LO.
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Ranking IT Szkota 2017

Nasza szkota zajeta 10 miejsce w wojewddztwie matopolskim oraz 143 miejsce
w ogdblnopolskim rankingu IT-szkota.

Ranking szkét ponadgimnazjalnych IT Szkofa jest sporzgdzany na podstawie
pomiaru  aktywnosci  udziatu  ucznibw  szkét  ponadgimnazjalnych
w poszczegblnych kategoriach dziatan programu: kursach dla ucznidw,
wszechnicy informatycznej, konkursach IT oraz akademickich kotach
naukowych. Ranking jest sporzadzany w uktadzie ogdlnopolskim oraz
wojewddzkim dla wszystkich szkét zarejestrowanych w programie.

Kryteria oraz wagi pozycjonowania szkét w rankingu IT Szkofa — 2017:

1. Liczba aktywnych ucznidow* w programie w odniesieniu do RLU*
(14%)

2. Liczba zrealizowanych kurséw przypadajacych na jednego aktywnego

ucznia* (6%)

Liczba zrealizowanych kurséw w odniesieniu do RLU* (14%)

Liczba zrealizowanych wyktadow video przypadajgcych na jednego

aktywnego ucznia* (6%)

Liczba zrealizowanych wyktadéw video w odniesieniu do RLU* (11%)

Sredni wynik z testéw uzyskany przy pierwszym “podejéciu” (10%)

Sredni wynik z testow (6%)

Konkurs Grand IT Test (10%)

. Udziat w konkursach (22%)

10.Zgtoszenie szkoty (1%)

Scs

© 0N O U

IT Szkotfa to internetowy, otwarty program studiéw e-learningowych w zakresie
teorii oraz zastosowan technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT).
Program studidw zostat stworzony z myslg o wszystkich osobach pragnacych
podwyzszy¢ swoje kompetencje ICT w wybranych obszarach, w trybie
samoksztatcenia w otwartym systemie ksztatcenia ustawicznego. Uczniowie
naszej szkoty, ktérzy zgtosili sie do programu majg mozliwos¢ korzystac
z zasobow edukacyjnych portalu oraz uzyskali dostep do Programu DreamSpark
firmy Microsoft oferujgcy darmowe szkolenia i oprogramowanie.

Koordynatorem programu w ZSME Pani Edyta Kowalska.
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WYROINIENIE @

W RANKINGU IT SZKOtA NASK

W uznaniu dzialan na rzecz rozwijania kompetenciji
uczniow szkot ponadgimnazjalnych w roku szkolnym 2016/2017

—

w zakresie technologii informacyjno - komunikacyjnych

artner progrumu drinz. WOjCie‘t\:h Komieniscki
%‘) it "\ DyrektorNASK-RiB

INFORMATYKI

Nt VI EDYCJA
Warszawa 2017

IT Szkota NASK program podwyiszania poziomu kompetencji uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
\< w zakresie 1echnologii informacyjno - komunikacyjnych (ICT) \\

Debata w ramach
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa

W dniu 14 listopada 2017 roku odbyt sie finat projektu czytelniczego, pt.:
,Nauka i wiara, czyli drogi poznania Boga”. Miat on forme debaty typu
oksfordzkiego, ktorej tematem byta teza ,Bog nie jest winien zta na Swiecie”.
Przedsiewziecie realizowane byto w ramach Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa. Mtiodziez przygotowujgc sie do dyskusji, miata za zadanie
przeczyta¢ ksigzki, m.in.: Michata Hellera, Deana R. Broocksa czy
Robina Dunbara. Projekt opracowata pani mgr Grazyna Dziurok, braty w nim
udziat klasy 4IA oraz 4TB.
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Naukowe warsztaty
z jezyka angielskiego zawodowego

Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w naukowych warsztatach weekendowych
z jezyka angielskiego zawodowego. Wydarzenie miato miejsce w dniach
27 — 29 pazdziernika 2017 roku. Warsztaty weekendowe to jedna z form
wsparcia, realizowana w ramach Matopolskiej Chmury Edukacyjnej, ktdéra
wchodzi w sktad projektu ,Modernizacja ksztatcenia zawodowego
w Matopolsce II”. W czasie trwania weekendu naukowego uczniowie brali
udziat w ¢éwiczeniach i warsztatach przygotowanych przez wyktadowcow
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Zagadnienia te obejmowaty czesc¢
teoretyczng w postaci prezentacji oraz praktyczng pozwalajgcg na zastosowanie
zdobytych umiejetnosci w trakcie ¢wiczen. W sobotnie popotudnie uczestnicy
warsztatéw zwiedzali Krakédw pod opiekg anglojezycznego przewodnika.
Wszyscy uczniowie biorgcy udziat w projekcie byli zakwaterowani w jednym
budynku co pozwolito na nawigzanie nowych znajomosci. Udziat w naukowych
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warsztatach weekendowych uczniowie oceniajg jako bardzo ciekawe
doswiadczenie oraz doskonatg mozliwos¢ poszerzania wiedzy praktycznej.
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Sympozjum Powstanie cztowieka

w ujeciu interdyscyplinarnym

1 grudnia 2017 r. w auli WSD w Tarnowie odbyfo sie sympozjum ,Powstanie
cztowieka w ujeciu interdyscyplinarnym”. Jego organizatorem byt Wydziat
Teologiczny UPJPII w Krakowie Sekcja w Tarnowie, a poprowadzit go
ks.dr Tomasz Maziarka. Ponad 50 ucznidbw ZSME miato mozliwosc
przystuchiwaniu sie rozwazaniom : kosmologa, antropologa, biologa
ewolucyjnego, genetyka,
specjalisty od ewolucjonizmu,
biblisty  iteologa, ktérzy
wyjasniali, jaki jest nasz
poczatek, kim  jestesmy
i dokad zmierzamy.

Udziat ucznidw w sympozjum
byt  kontynuacja projektu
,Wiara i nauka. Stworzenie
i ewolucja”, realizowanego
w ZSME przez
mgr Grazyne Marte Dziurok.
Opieke nad uczniami podczas
sympozjum sprawowatfa

rowniez mgr lwona Przebieda.

Relacje i galerie zdje¢ z sympozjum mozna znalezé na stronie GoScia
Niedzielnego: http://tarnow.gosc.pl/doc/4350248.Swiat-umiera-a-czlowiek-sie-
rodzi-Tylko-on-tak-moze

Wyniki konkursu na film promujacy ksigzke!

W dniu 30 listopada 2017 roku komisja konkursowa dokonata oceny prac. Jury
postanowito nagrodzi¢ dwa filmy. Pierwsze miejsce uzyskata produkcja
autorstwa: Piotra Koguta, Barttomieja Nawojczyka oraz Marcina Radwana
z klasy 41B, reklamujaca serie powiesci ,,Bogowie olimpijscy” Ricka Riordana.
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http://www.zsme.tarnow.pl/wp/wp-content/uploads/2017/12/Resized_20171201_103301_1760.jpeg

Na drugim miejscu uplasowat sie film popularyzujacy ksigzke
"www.1939.com.pl” Marcina Ciszewskiego. Autorami obrazu sg Michat Hajduk
i Jarostaw Bogacz z klasy 3MA.

Serdecznie gratulujemy! O sposobie odebrania nagréd poinformujemy
uczestnikdw osobiscie.

Szkolny Festiwal Nauki E(x)plory w ZSME w Tarnowie

Zespot Szkdt Mechaniczno — Elektrycznych w Tarnowie jako pierwsza
i zarazem jedyna szkota w Polsce zostata wybrana przez Fundacje
Zaawansowanych Technologii, aby zorganizowac Szkolny Festiwal Naukowy
E(x)plory, bedacy unikalng inicjatywa promujgca nauke i innowacje oraz
wspierajgcg mtode talenty naukowe i innowatordow.

E(x)plory to program, ktéry odkrywa naukowe talenty. Przez 5 lat
Fundacja Zaawansowanych Technologii stworzyta spotecznos¢ ponad 800
mtodych naukowcdw, ktdrzy zgtosili do ogdlnopolskiego konkursu 682 projekty
naukowe. FZT zorganizowata 22 festiwale naukowe w réznych miastach Polski,
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w ktorych wzieto udziat tacznie 17 450 pasjonatdw nauki. Podczas
zorganizowanych przez Fundacje wydarzen odbyto sie 525 warsztatow
i pokazéw naukowych. 57 miodych naukowcow wyjechato reprezentowacd
Polske na konkursach naukowych, zdobywajgc dla Polski 23 medale. FZT
pomogta az 72 naukowcom komercjalizowac i rozwija¢ ich projekty dzieki
stazom i programom mentorskim. Blisko 500 innowatoréw uczestniczyto
w kongresach E(x)plory.

W ramach Programu E(x)plory organizowany jest cykl Regionalnych
Festiwali Naukowych E(x)plory, ktére konczy Gdynia E(x)plory Week -
kilkudniowe $wieto nauki. Wtym roku po raz pierwszy etap regionalny
poprzedzi Szkolny Festiwal Naukowy organizowany wtasnie w ZSME.

15. 12.2017 r. Zespodt Szkot Mechaniczno — Elektrycznych zorganizowato
Szkolny Festiwal Naukowy E(x)plory 2017 przy wspdétpracy z Fundacja
Zaawansowanych Technologii w Warszawie. Nasi uczniowie przygotowali 18
projektéw naukowych, sposrod ktdrych
w szkolnym etapie wytonione zostaty
trzy najlepsze.

Wsrdd laureatow znalazt  sie
projekt nr 17 ,Zautomatyzowany
system sortowania potaczen
z inteligentnym magazynem wysokiego
sktadowania”  przygotowany przez
ucznia Pawta Szczygietka pod opieka
naukowg Pana Artura Seredy, projekt
nr 6 ,Budowa drukarki 3D”
przygotowanego przez ucznia klasy
4 mechatronicznej, Kamila Stojaka pod
opiekg naukowg Pani Magdaleny
Englart, oraz projekt nr 18
przygotowany przez ucznidw kl 2
informatycznej: Adriana Biedrzyckiego,
Marcina  tukasika, Kacpra  Osike
i Marcina Patera pod opiekg naukowg

Pana Piotra Poradzisza. Dodatkowsg,
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specjalng Nagrode Prezydenta Miasta Tarnowa zdobyt projekt nr 18. Podobnie
zdecydowata publiczno$é, przyznajac swoj symboliczny gtos. Laureaci konkury
przechodzg do etapu regionalnego. Trzymamy za nich kciuki i jednoczesnie
zyczymy im samych sukceséw oraz podejmowania dalszych wyzwan.

Zima najchetniej zaszytabys sie w domu i wtulita
w wygodny fotel. Skad to rozleniwienie? To nie tylko

kwestia pogody. Nieche¢ do dziatania, a takze
wolniejsza przemiana materii, stuzg ograniczeniu
zuzycia energii przez organizm. Kiedy$ byto ono
potrzebne, bo zima nie obfitowata w pozywienie. Dzis go nie brakuje, ale
reakcje twojego ciata sie nie zmienity. Tymczasem takze w najchfodniejszej
porze roku musisz intensywnie pracowad. Takie postepowanie wbrew naturze
to spory wysitek dla organizmu. Podpowiadamy ci, co zrobié, zeby nie zaszkodzit
twojej formie fizycznej i psychicznej. Cenne mrozonki i kiszonki
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Teraz nie ma juz takiego wyboru warzyw i owocow jak latem i jesienig, jadasz
ich zatem troche mniej. W rezultacie zaczynasz odczuwac skutki niedostatku
witamin i mineratow. Jestes ostabiona, zmeczona i nie masz humoru. Stajesz sie
tez podatna na infekcje. Oczywiscie mozesz wesprze¢ swdj organizm
suplementami diety, ale lepiej skorzystaé z naturalnych Zzrédet witamin i soli
mineralnych - mrozonych warzyw i owocéw. Zerwane w petni lata, niewiele
tracg ze swoich wtasciwosci odzywczych po zamrozeniu. Truskawki, porzeczki,
maliny bogate sg np. w witamine C, pobudzajgcg produkcje interferonu,
zwalczajgcego wirusy.

Zielone, 20tte
i pomaranczowe warzywa
obfitujg w  beta-karoten,
przetwarzany w witamine A.
Chroni ona btony sluzowe
uktadu oddechowego przed
przenikaniem do ich wnetrza
bakterii i wirusow. Mrozonki
dostarczg ci takze witaminy E,
selenu i cynku, ktoére
zwiekszajg odpornosc i dodaja
energii. Jedz tez kiszonki. Ten
sposdb konserwowania zywnosci nie powoduje duzych strat witamin i
mineratéw, a nawet tworzy nowe. Podczas kiszenia, w wyniku dziatalnosci
bakterii biorgcych udziat w procesie fermentacji, powstajg witaminy z grupy B.

Gas ukryte pragnienie

Wydaje nam sie, ze zimg mozemy pi¢ mniej, bo nie pocimy sie tak mocno jak
latem. To bfedne przekonanie, bo wiekszos¢
czasu spedzamy w pomieszczeniach z suchym i
gorgcym powietrzem, ktére tak wysusza btony
Sluzowe, ze pieka oczy i drapie w gardle. Poza
tym, organizm trzeba nawadniaé przez caty rok,
bo codziennie tracisz w zwigzku z jego
normalnym funkcjonowaniem wode stanowigcg
1-2% wagi twojego ciata. Uzupetniaj ten ubytek.
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Jesli nie bedziesz tego robié, pojawig sie uczucie zmeczenia, ostabienie, ktopoty
z koncentracjg, zmniejszenie odpornosci. Inne skutki niedostatku wody
w organizmie to m.in. wolniejsza przemiana materii, zageszczenie krwi
(zwieksza ryzyko zawatu i udaru), stabsze usuwanie toksyn. Codziennie
potrzebujesz ok. 2,5 litra wody. Nie oznacza to jednak, ze musisz wypijac blisko
dwie butelki mineralnej kazdego dnia. Woda jest w owocach, warzywach,
zupach, miesie.

Stanowi co najmniej 85% skfadu kazdego napoju bezalkoholowego. W zwigzku

M' archewka»L zawiegd "y | - )

\wit@tiine 'Ci karotg
" N\

Burak - pomaga
odbudagvac- 4
odp@Enosc ,_

4 .#
\ Jabtko - zrodio "

przecnvutlenla zy ©

v
J Imbir ~fozgrzewa ;
z tym rownie dobrze jak woda mlneralna mozesz nawadniac organizm sokam|
herbatg, colg czy napojami izotonicznymi. Nie tylko uzupetniajg straty wody, ale
dzieki zawartosci witamin, soli mineralnych, cukru - dostarczajg dodatkowych
korzysci: odzywiajg i dodajg energii. Ponadto rozmaitos¢ napojow w diecie
sprawia, ze pijesz ich wiecej, a przeciez o to chodzi. Siegaj po nie, zanim
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poczujesz pragnienie, bo gdy ono sie pojawi, oznacza to, ze juz jestes$
odwodniona. Pij napoje matymi tykami, aby sukcesywnie uzupetnia¢ straty
wody.

Na przekdr melancholii

Ogarnia nas zimg z powodu niedostatku naturalnego swiatta. Powoduje on
zwiekszenie produkcji melatoniny, hormonu snu, co skutkuje brakiem energii
isennoscig. Ale brak $wiatta zmniejsza tez stezenie nie ktdrych
neuroprzekaznikdéw, przede wszystkim serotoniny, hormonu szczescia. A zatem
dobrym sposobem na poprawe nastroju jest "doswietlenie organizmu". tap
kazdy promyk swiatta. Rano wtgczaj jak najwiecej lamp, zeby w mieszkaniu byto
jasno. Szybciej sie dobudzisz i nabierzesz wigoru. Jadaj tez banany i skus sie
czasami na czekolade. Szybko poprawiajg humor, bo zawierajg tryptofan,
niezbedny do produkcji serotoniny. Chrup orzechy. Zawierajg magnez i kwasy
omega-3, ktdére kojg nerwy i dziatajg antydepresyjnie.

https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/nie-daj-sie-zimie/mw56h

Kacik czytelniczy ,,Czytam — polecam”

Jako  wielbiciel gatunku fantasy po
przeczytaniu sagi 0 Wiedzminie
zastanawialem si¢ czy istnieje jeszcze jakis
tytut, ktoéry moglby doréwna¢ ksigzkom
Andrzeja Sapkowskiego. Moje watpliwosci

rozwiat lezacy na potce w ksiggarni
,,Hobbit”. Widzac ta pigkng oktadke
przedstawiajaca starego czarodzieja z siwag
broda 1 drewniang laska bez wahania
podszedtem do sklepowej kasy 1 dokonatem zakupu. Okazalo si¢, ze byla to

Swietna decyzja.

Tolkien byt brytyjskim pisarzem oraz profesorem filologii klasycznej. Piszac
,,Hobbita”, anastepnie jego kontynuacje ,,Wtadca PierScieni”’, jako jeden z
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pierwszych pisarzy spopularyzowat literatur¢ fantastyczng. Wiele jego dziet
rozgrywa si¢ w stworzonym przez niego wyimaginowanym $wiecie Srodziemiu.
Tam wiasnie rozgrywa si¢ akcja recenzowanej przeze mnie ksigzki.

hobbicie imieniem
spokojne i1 swojskie
Wszystko zaczyna si¢
odwiedza go kompania
Thorinem Debowa
takze czarodziejem

Dzieto opowiada o
Bilbo, ktory prowadzi
zycie w krainie Shire.
zmieniac, gdy
krasnoludow z
Tarcza na czele, a

Gandalfem. Hobbit za namowg nieproszonych

gosci zostaje wyslany na trudng
I nicbezpieczng misj¢ w celu pozbycia si¢
smoka Smauga i tym samym odzyskania
dawnego krolestwa X krasnoludow —  gory
Erebor. Bilbo wyrusza E_I BI%I’”T' ze swoimi kompanami
w najwigkszg przygode T B TOLEIES I SWo0jego zycia.

Podrozuje przez zlowrogie 1 nieznane
zakatki  Srodziemia, ktore skrywaja wiele
ciekawych oraz niebezpiecznych rzeczy m.in.. magiczne stworzenia, elfy,
potwory oraz smoki.

Ksigzka jest napisana prostym i tatwym jezykiem, ktéory wrecz ,,pochtania”
czytelnika do $wiata stworzonego prze Tolkiena. Tajemnice, ktérych w ksigzce
jest mnostwo, sprawig, ze ze strony na stron¢ bedziemy chcieli wiedzie¢ wigcej
I wiecej! Dodatkowym atutem utworu jest poczucie humoru, ktore Swietnie
komponuje si¢ z calg fabula. Ani na chwilg nie bedziemy si¢ nudzi¢. Kazdy
mitos$nik literatury fantastycznej bedzie czytat lektur¢ z zapartym tchem.
,,Hobbit” na kilkanascie godzin pozwala oderwa¢ si¢ od rzeczywistosci, dlatego
jest tak niesamowity.

Wedlug mnie dzieto stworzone przez J.R.R. Tolkiena jest wspaniate 1 godne
przeczytania. Kazdy ,,mél ksigzkowy” koniecznie powinien mie¢ ten tytut na
swojej potce w domu. Ksigzka nadaje si¢ dla kazdej grupy wiekowej 1 jest
ponadczasowa. Gorgco polecam!

Poleca: Kacper Kielian Kkl. 21A
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